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Elections - Votations

L’Administration communale rappelle
a 'attention des électeurs et électrices
le bureau de vote est réguliere-
ment ouvert, lors de chaque scrutin,
au college du Mottier B, route de la
Blécherette, selon I'horaire suivant:

Le vendredi de 19h.00 a 20h. 30
Le samedi de 19h.00 a 20h. 30
Le dimanche de 10h.30 & 12h.30

Il est également possible de voter par
anticipation, au Greffe municipal, aux
heures d’ouverture des bureaux, des
le mercredi de la semaine qui précede
'ouverture du scrutin (soit 10 jours
avant l'ouverture du bureau de vote
officiel).

Le vote par correspondance est
ouvert a tout électeur ou électrice, sur
simple demande a formuler auprés du
Greffe municipal.

paroisse du mont

Les Amis des 4 Coins

En cette saison, ou les jardins ne
demandent plus autant d’attention, il
est bon de penser a ses amis de tou-
jours, a ces anciens camarades de
classe peut-étre, qui sont restés au vil-
lage, ou a ces “nouveaux” qui nous ont
rejoints, avec qui on prend le bus, que
I'on croise au bureau de vote... Un lieu
de rencontre, c’est bon a avoir, mais
s'il 'y passe quelque chose de positif,
c’est encore mieux: ¢a fait remonter
des souvenirs, ou ga ouvre de nom-
breux horizons, ¢a fait rire ou enrichit
la réflexion. C’est ce que vous propose
le groupe “Les Amis des 4 Coins” qui
se réunit presque une fois par mois.

La reprise aura lieu:
le mardi 3 novembre a 14 h. au Foyer
de la Grande Salle; M. André Burion

UX
DU

nous présentera son magnifique mon-
tage audiovisuel sur St-Triphon.

La rencontre du mardi 6 octobre avec
Edmée Cottier est renvoyée a une
date ultérieure.

Bienvenue a tous!

Novembre, mois de l'offrande

La paroisse vous invite tous nombreux
a participer a sa traditionnelle journée
d’offrande, le dimanche 1¢" novembre.

Celle-ci s'ouvrira a 10 h. par le culte, a
la Grande Salle, culte auquel partici-
peront les enfants du culte de
I'enfance et les catéchumeénes de 1ére
année, qui y recevront leur Bible.

A 11h.15, PUnion Instrumentale du
Mont nous jouera un apéritif-concert
et, vers 12 h., nous nous retrouverons
autour de la soupe aux légumes, du
pain de la cure et des fromages, pour
un repas fraternel. Le repas est offert,
les pétisseries de ces dames compo-
seront le dessert, et, apres le café, cha-
cun pourra se retirer chez soi. L’of-
frande recueillie en ce jour sera le
signe de notre reconnaissance pour
tout ce que Dieu nous donne chaque
jour et nous servira a couvrir nos dé-
penses paroissiales.

Bienvenue a tous!

Le conseil de paroisse

Un projet d’aide

ou... du pain frais au pays des mille
collines! (Rwanda)

- Quand, jour apreés jour, défilent sur
nos petits écrans des images
insoutenables de populations afri-
caines amaigries par lafamine et la
malnutrition, peut-on rester les
bras croisés et ne rien tenter pour
soulager un tant soi peu ces souf-
frances ?

La paroisse réformée du Mont a déci-
dé de soutenir le projet de création
d’'une boulangerie a Rubengera au
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ONT

P.P. 1052 Le Mont

Rwanda. Pour que ce projet puisse
voir le jour, il faut que nous réunissions
la somme de Fr. 12 000.—-. Nous espé-
rons bien, avec votre aide, y parvenir
rapidement. C’est le Département
Missionnaire des Eglises de Suisse
romande qui patronne ce projet. Cette
boulangerie sera gérée par la com-
munauté des diaconesses “Abaja ba
Kirisito” (les servantes du Christ).
Quand le projet sera réalisé, ce sera
pour la région une nouvelle activité
économique qui offrira, de plus, des
possibilités de formation pour la jeu-
nesse souvent désceuvrée, faute de
travail.

Les personnes intéressées par ce pro-
jet d’aide directe et qui voudraient des
compléments d’information peuvent
demander le document trés complet
(avec photos) sur ce sujet au secréta-
riat de la paroisse (tél. 6529280 ou
652 47 48). Pour ceux qui voudraient
se joindre a nous et faire un ou plu-
sieurs dons, le compte de cheque de
la paroisse (10-16418-3) est ouvert. |l
suffit de mentionner sur le coupon
“Boulangerie Rwanda” pour que vos
dons arrivent a bon port.

D’avance un grand merci a tous ceux
qui nous permettront de faire avancer
rapidement ce projet. Le journal “Croi-
re” vous renseignera sur I'état de ce
projet.

Au nom de la paroisse,
le groupe Terre Nouvelle
du Mont-sur-Lausanne
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Le Centre
médico-social
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Depuis le mois de mai 1991, jusqu’au
mois d’aolt 1992, vous avez certaine;, |



ment été fidéles a la lecture de nos
articles dans les “4 Coins du Mont".

Cette série vous a permis de faire con-
naissance avec les différentes profes-
sions représentées au Centre medico-
social du Mont.

A savoir: I'ergothérapeute, I'assistante
sociale, les infirmieres de santé publi-
que, la secrétaire-réceptionniste et,
pour finir, les aides familiales et leur
responsable,

Afin de clore cette série d'articles, il me
reste a vous présenter ma fonction de
responsable d’équipe du CMS. et
comme on {e dit en vaudois “de bou-
cler la boucle”.

Mais rassurez-vous, ce ne sera pas le
dernier article, grace a la Municipalité
du Mont et a M. R, Vaucher qui nous
ont ocuvert les pages de ce journal,
nous serons comme vous fidéles a
notre engagement qui est d'y contri-
buer par des communications et des
informations diverses, en espérant
gu’elles trouveront toujours écho
aupres de vous, fidéles lecteurs des
“4 Coins du Mont”,

La responsable d’équipe du C.M.S. du

Mont

J'occupe ce poste de responsable
d’équipe a 50 %, depuis le 1€ mars
1991, avec une formation de base d'as-
sistante sociale, un poste que jas-
sume d'ailleurs aussi & 30 %.

Je suis engagée par I'Organisme mé-
dico-social vaudois et je dépends
directement de M. Patrick Beetschen,
directeur du programme de maintien
a domicile sur la couronne lausan-
noise.

Role et responsabilités

Ma fonction de responsable s'articule

en deux niveaux aussi importants l'un

que lautre:

- la gestion et le management d'une
équipe interdisciplinaire;

- l'organisation et la gestion du fra-
vail de la méme maniére gu'une
entreprise.

En premier lieu, je suis responsable du
bon fonctionnement du C.M.S,, une
tache quisuppose une étroite collabo-
ration avec le directeur de zone et les
professionnels du C.M.S.

Jai un rble de garant d’un véritable
fravail en équipe interdisciplinaire: je
veille & ce que toute nouvelle situation
de maintien a domicile soit présentée
en équipe et fasse l'objet d'un plan
d'intervention, conforme aux objectifs
du programme de maintien a domicile.

Les nouvelles demandes de prise en
charge me sont transmises en pre-
mier, je les clarifie si nécessaire et,

compte tenu de différents facteurs, la
problématique, la spécificité profes-
sionnelle, la charge de travail, etc,, je
désigne le professionnel qui se rendra
sur place pour une premiére evalua-
tion. Cette démarche permet de préci-
ser les besoins réels dela personne en
difficulté.

Le travail interdisciplinaire demande
beaucoup d’investissement; en tant
que responsable, je dois étre attentive
a ce que les différentes conditions
relatives a ce fonctionnement soient
respectées et appliquées, a savoir; la
coordination des interventions, la
transmission d'informations, la recon-
naissance de I'expérience de I'un ou
de l'autre, le respect des concepts
propres a cette pratique.

Pour cela, je prévois, organise et
anime des rencontres regulieres de
travail, avec I'ensemble de I'équipe et
parfois avec des collaborateurs exté-
rieurs.

Offrir des prestations seulement ne
suffit pas, la qualité doit étre notre
devise, pour cela mon réle est de veil-
ler & ce que le client soit satisfait de
nos services. Il faut aussi stimuler les
projets des membres de I'équipe qui
améliorent les prestations et donnent
la place & la création et a I'innovation.

Le programme de maintien a domicile
s'adresse a toute personne qui un jour
ou Pautre est confrontée a des difficul-
tés liées a son état de santé (maladie,
accident, grossesse difficile, convales-
cence, handicap...)

En tant gue responsable, je dois étre
attentive a ce que chacune de ces dif-
ficultés soit “traitée” d'une maniére
equitable et rationnelle, en prenant en
considération les moyens du C.M.S. et
la participation du réseau (famille,
entourage proche, voisins...)

Je m'assure que la collaboration et la
coordination avec les intervenants
exterieurs soient satisfaisantes dansle
cadre du programme de maintien a
domicile {médecins, physiothérapeu-
tes privés, les EM.S, les hdpitaux,
etc.).

Vous venez de parcourir ces lignes
décrivant mon travail quotidien au
C.M.S,, avec des responsabilités qui
ne sont pas moindres, mais que j'as-
sume avec plaisir, convaincue de la
mission du C.M.S,, de I'adhésion de
mes collaboratrices aux objectifs du
maintien & domicile et du soutien de
mon supérieur hiérarchique.

En vous remerciant de votre fidélité,
mes collaboratrices et moi serions
vivement intéressées par vos com-
mentaires ou vos questions au sujet
de nos différents articles, que vous

pourrez nous faire lors d'une visite au
C.M.S. ou par le biais d'une lettre a
'adresse suivante:

Fabienne Kern, responsable d'équipe
CM.S. du Mont, rte de Lausanne 16
1052 Le Mont-sur-Lausanne

Tel 6522211

AP.E.

Association vaudoise
des parents d’éléves

L’Association des parents d'éleves du
Mont-sur-Lausanne organise sa tradi-
tionnelle vente d’'habits et articles de
sports d’hiver. Le déepdt des objets
aura lieu le mardi 6 octobre a la
Grande salle du Petit-Mont de 16h. &
18 h,, et la vente se fera le mercredi 7
octobre au méme endroit de 15h. &
17 h. De plus, cette année, nous vous
proposons également une braderie
des livres d’occasion,

Un cours de mathématiques sera du. i~
né cet automne par M. Philippe Ramel,
pour les parents, sur le programme de
1-4 P. Ce cours débutera en novembre
et comprendra 3 ou 4 soirées de une
heure et demie.

Les parents qui ont des enfants scola-
risés au Mont seront informés par une
distribution de papillons, au sujet de
ces deux activiteés. Pour de plus
amples renseignements vous pouvez
téléphoner au N° 653 32 54.

Nous vous annoncions lors de la der-
niére publication de ce journal, que
des tractations avec les TL éfaient en
cours pour coordonner les transports
publics avec un éventuel changement
d'horaire scolaire. Durant juillet et
aodlt, différentes solutionsont été e -
sagées et des sondages ont été efice-
tués auprés des usagers des trans-
ports publics. La ligne N° 60 est une
ligne trés chargée, aux heures de
pointe, dans les deux sens et il s'avére
impossible de déplacer les courses
des heures actuelles. La seule solution
serait de rajouter trois courses supplé-
mentaires. Codt: Fr. 60000.- par an.
Le groupe de travail s’est remis & I'ou-
vrage dans le but de trouver “la solu-
fion miracie”.

Nous pouvons également vous
annoncer notre prochaine assemblée
générale qui aura lieu le lundi 2
novembre a 20h. 30, au Foyer de la
Grande Salle. Cette année, autre inno-
vation: 'assemblée ne sera pas suivie
d’une conférence mais, durant la col-
lation qui vous sera servie, une discus-
sion ouverte sur les problémes qui.
vous tiennent a coeur aura lieu. Agen-
dez donc cette date,

Dans le cadre de nos activités estiva-



les, en collaboration -avec {'Etablisse-
ment scolaire, nous avons organise
les loisirs du passeport vacances et
nous tenons a remercier les person-
nes bénévoles qui ont consacré 1ou 2
jours de vacances pour nos enfants.
Nos remerciements donc a M. Willy
Mottier pour son excursion dans les
bois du Jorat, & M. et Mme Jean Ami-
guet qui ont livré tous leurs secrets
pour la confection d’un bonsal, & M. et
Mme Michel et Janine Mathis, organi-
sateurs d’un cours de badmingtoneta
M. Julien Borin gui a permis & nombre
d’enfants de faire leur bapteme de
plongée sous-marine.

Pour le comité
Biaise Mivelaz

nos jubilaires

Naces d’or

st par une magnifigue journée que
rernand et Violette Veillard-Bonard

ont fété leur b0eme anniversaire de
mariage au chemin des Vuarnes.

Monsieur et Madame Veillard se sont
connus lors de leurs études a 'Ecole
des Beaux-Arts de Lausanne. Aprés
avoir obtenu leurs diplébmes de pro-
fesseurs de dessin, ils se sont maries
le 8200t 1942, en période de mobilisa-
tion. De leur union, sont nés trois
enfants qui leur ont apporté cing
petits-enfants.

M. Fernand Veillard a enseigné pen-
dant 15 ans dans plusieurs instituts et
écoles privés, puis a été nommé
maitre permanent a |'Ecole profes-
sionnelle (EPSIC) de Lausanne. Il a
peint de nombreux portraits, natures
mortes et paysages, dont certains ont
été exposés au Mont.

Aprés avoir vécu plus de 20 ans a la
Rosiaz (Pully-Nord) ils ont acheté, en
1973, une villa au chemin des Vuarnes

et sont enchantés du bon air, de la vue
splendide et de I'environnement cam-
pagnard qu'ils ont trouvés. Nous leur
souhaitons de jouir encore longtemps
de cette tranquillité dansie bonheur, la
paix et avec fa santé.

M. Guex

Noces d’or

Nes sinceres félicitations et tous nos
veeux vont a Madame et Monsieur
André Borgeaud gui ont fété leur cin-
guante ans de mariage, entourés de
leurs fils, de leurs amis et de Mme
Genier représentant la Municipalité.

En effet, c'est a la déclaration de la
guerre gue la jeune “Lizon” a dd quit-
ter la colonie de Panex, ou elle s'occu-
pait d'enfants, pour venir travailler au
Mont-sur-Lausanne, au café du Nord,

Depuis cette époque, elle n'a plus quit-
té le hameau des Planches, puisque
c'est 1a gu’elle a connu son fianceé qui

était son voisin. Leur mariage a été cé-
lebré al'église de Montheronle 15 aodt
1942. De cette union sont nés trois
enfants: Ginette, Gilbert et Michel. S'ils
ont eu I'immense chagrin de perdre
leur fille, il y a guelques années, ils ont
néanmoins le grand bonheur d'étre
entourés de fils et belles-filles aimants.

Madame Borgeaud nous a fait remar-
guer gu'une photo sur les “4 Coins”
n'était pas nécessaire, car elle n'ajou-
terait rien & son bonheur, ce qui con-
firme le dicton “pour vivre heureux,
vivons cachés!”

M. Genier

90¢me anniversaire

Né le 23 ao(t 1902, M. Paul Wyssbrod
afété ses 90 ans, entouré de sa famille
et de ses nombreux amis, a son domi-
cile du chemin de Praz-Longet.

Homme trés énergique, it suit toutes
les questions d'actualité et se préoc-
cupe encore de l'avenir du pays. Mais

c'est avec beaucoup de complai-
sance qu'il parle de I'épogue de sa
jeunesse et de ses activités profes-
sionneiles.

Aprés avoir suivi tes cours de I'Ecole
de droguerie de Neuchétel, puis tra-
vaillé jusqu’a I'dge de 32 ans a la dro-
guerie Trivelli a Lausanne, il s'est lancé
dans le commerce de papier ensuite.
i & dirigé son entreprise au chemin
des Avelines jusqu'a 76 ans, lais-
sant, a cet age, une entreprise ultra-
moderne.

C'est en 1924 que M. Wyssbrod obtint
son permis de conduire. A ce jour, il
conduit toujours lui-méme sa voiture;
il reste trés indépendant. Veuf depuis
1971, ii tient son ménage avec I'assis-
tance d'une compagne qui lui aide
quelgues jours par semaine.

Nous souhaitons qu'il  conserve
encore longtemps sa vivacité d’'esprit
et lui présentons nos voeux de santé.

M. Guex

80eme anniversaire

Le 24 juillet 1902, par un beau
dimanche, alors que la Féte de 'Ab-
baye battait son plein, au hameau de
La Longeraie, naissait un beau bébé
du nom de Francis Corbaz.

En fin de journée, le 23 juiilet, par un
temps spiendide, une délegation de la
Municipalité composée de Messieurs
Marcel Guex et Hervé Menétrey s'est
rendue route de Lausanne 45, domi-
cile de M. Francis Corbaz, pour lui
apporter ses meilleurs vosux accom-
pagnés d’un petit present des autori-
tés du Mont.

M. Francis Corbaz, entouré de son
épouse et de ses trois filles et petites-
filles nous avait réservé, dans leur
superbe verger, une réception prin-
ciére qui se prolongea tard dans la
soirée; nous les en remercions.

7



M. Francis Corbaz, qui a gardé toute
sa verdeur, nous conta plusieurs
anecdotes de notre commune dont il
fut, durant plusieurs années, président
du Conseil communal et président de
la Commission scolaire; son dévoue-
ment pour nos sociétés locales fut
sans limite: président de I'Echo des
Bois, abbé-président des Abbayes
Réunies, ce qui peut se comprendre,
vu la date de sa naissance.

M. Francis Corbaz étant déceédé
récemment, nous présentons a sa
famille nos tres sincéres condoléan-
ces, ‘

établissements
scolaires

Plan de rentrée primaire 1992

E1 Crétalaison

Mme Dominigue Bregeon
E2 Grand-Mont

Mme Régine Guillet
E3 Grand-Mont

Mme Chantai Monachon
E4 Petit-Mont

Mme Gilberte Vuagniaux
E5 Planches

Mme Monigue Emery

1P1 Crétalaison
Mlle Dominique Chevalier
1P2 Petit-Mont
Mme Véronigue Luethi Scepovic
1P3 Grand-Mont

Mlie Anne Guibert

Crétalaison
Mme Martine Rochat
2P2 Petit-Mont

Mile Catherine Felchlin
2R3 Grand-Mont
Mme Lise Weber

3P1 Mottier A13

Mme Christine Rusillon
3P2 Grand-Mont

Mme Catherine Mégroz

4P1 Mottier Arez

Mme Stéphanie Apothéloz
4P2 Grand-Mont

M. Philippe Ramei

2P1

Plan de rentrée secondaire 1992

5.1 Mottier A22

M. Jean-Francois Détraz
5.2 Mottier A23

Mlle Laurence Lassueur
53 Mottier A21

M. Alexandre Zbinden
5.4 Mottier A20

Mme Catherine Menétrey
55 Cugy

Mile Syivie Curtet

56 Cugy

Mme Evelyne Nicod
5.7 Froideville
M. Christian Gauthey
Mottier B 11
M. Jean Prod’hom
632 Cugy

M. Jean-Daniel Giroud
6T1 Mottier Brez

Mme Marlyse Cuendet
672 Cugy

Mlie Fabienne Voirol
7S1 Mottier B8

M. Gérald Vaucher
752 Mottier A1t

Mille Corinne Bally
783 Cugy

Mme Cendrine Righetti Jaeger
7T Mottier A12
M. Frangois Corthésy
Mottier B5
Mile Anne-Marie Antonioli
852 Mottier B6
M. Francois Liaudet
Mottier B 1
M. Eric Chollet
872 Mottier B4

M. Daniel Nikles
9Co Mottier B9
M. Bernard Matthey-Doret
Mottier B7
M. Jean-Luc Rochat
9T Mottier B2

M. Pascal Neyroud
Dt Crétalaison

Mme Yvonne Zehr
502 Mottier A10

Mme Eliane Barbey
8D3 Mottier B3

M. Jean Schaer

651

851

8T1

9Te

Expérience pédagogigue a P'école
Saint-Bernard a Ouagadougou

Juillet 92

Sous L'égide de Nouvelle Planéte et
Ecole sans frontieres, les écoles du
Mont ont tissé depuis 1986, & travers la
correspondance scolaire, une relation

d'amitié avec I'école Saint-Bernard a
Quagadougou. Pour renforcer ces
liens, lidée d’une rencontre person-
nelle avec les enseignants et les éleves
burkinabé a été lancée deés la rentrée
scolaire 1991.

L'idée de départ a été suivie par de
nombreuses rencontres entre les per-
sonnes intéressées, par I'élaboration
plus concrete du projet, sa soumission
aux autorités concernées en Suisse et
au Burkina, et surtout par la recherche
des fonds nécessaires & sa réalisation.
Finalement ce sont neuf adultes,
enseignants pour la piupart, l'infir-
miére scolaire et douze jeunes qui ont
décidé de partir a I'aventure.

En collaboration avec leurs collegues
burkinabe, les enseignants du Mont
ont mis sur pied un cours de recy-
clage, avec un programme qui s'éten-
dait sur deux semaines comportant un
volet sur la santé.

Le but était de faire connaissan
avec ies enseignants de |'école et 1ws
éléves, d'apprendre a connaitre leur
milieu, leurs besoins sur e plan sani-
taire et de réfléchir avec eux sur les
différentes méthodes d'enseigne-
ment. Pour les jeunes du Mont, c'était
la découverte du contexte africain et
de la vie de leurs amis de la-bas, tout
endonnant un coup de mainal'agran-
dissement de I'école.

Le contexie rencontré:

L’école Saint-Bernard a été fondée en
1978 par Bernard Sama et ne comptait
au début que quelques dizaines d'éle-
ves, Aujourd’hui ils ne sont pas moins
de 800, répartis dans les différentes
classes, dont chacune compte de 80 a
100 éléves.

L'école est située dans un quar.
défavorisé de la banlieue de Ouaga-
dougou. Il n'y a pas d'électricité et
l'eau du puits n'est pas vraiment pota-




ble. Les classes sont construites en
briques de terre séchée et certains
des batiments menacent de s'écrou-
ler. Dans les classes, une partie du
mur, recouvert de ciment et peint en
noir, sert de tableau. Le mobilier
branle et subit les attagues des termi-
tes. Un banc, prévu pour trois, sert
généralement & cing éléves, et ceux
qui n'ont pas de place, s'asseyent a
méme le sol. On ne peut laisser aucun
maté&iel de travail dans les classes, car
celles-ci n'ont ni porte, ni fenétre que
I'on puisse fermer.

Les enseignants burkinabé: aux
enseignants du cycle primaire, sou-
I formés sur le tas et auxquels a
l'origine était destiné ce cours, sont
venus s'ajouter les maitres secondai-
res de I'établissement, afin de donner
a ce stage une portée maximum. Ces
derniers comptaient parmi eux plu-
steurs universitaires qui ne trouvent
aucun débouché dans leur profes-
sjon. lls étaient 16, dont trois femmes, a
participer & ce stage. Tous parais-
saient motivés et intéressés par ce
cours qui leur donnait pour la pre-
miére fois l'occasion de se trouver
réunis.
Les éleves: dans le but de permetire
des exercices d'enseignement con-
crets, la présence d'éléves paraissait
indispensable. Les 10 meilleurs éléves
de chaque classe avaient été sélec-
tionnés pour former 3 groupes de 20
enfants, correspondant a nos 3éme,
4eme ot Héme gnnées scolaires. Quand
un enfant nous disait son age, nous
avions parfois de la peine a le croire, il
paraissait souvent bien petit. Plusieurs

enfants ne connaissaient par leur date
de naissance.

Malgré les vacances scolaires, pou-
voir venir a l'école éfail ressenti
comme un privilege et certains des
non-sélectionnés, assistaient quand
méme aux lecons par les fenétres.

Le déroulement du stage

Pendant gue nos jeunes Suisses
S'adaptaient avec plus ou moins de
facilite au contexte africain, a la vie
communautaire, aux conditions d’hy-
giene et alimentaires difficiles, au
regard des dizaines d’'enfants omni-
présents, les enseignants suisses et
burkinabé avaient un horaire bien
établi et rempli pour donner des cours.
Il 'y avait entre autres le frangais, les
mathématiques, la geéographie, sans
oublier le chant et les travaux manuels
ou “la bofte a Marcel” a rencontré un
franc succes.

Dans chague classe, nous avons pu
repérer quelques éléves brillants qui
comprenaient méme notre francais
rapide.

Le programme prévoyait aussi des
lecons d’éducation sanitaire. Nous
avons abordé I'hygiene personnelie et
alimentaire, identifié les microbes
comme responsables de bien des
maladies, réfiéchi ensemble a la
maniére de s'en protéger et a ce
qu’eux déja pouvaient faire pour dimi-
nuer les risques de tomber malades.

Le cours sur la santé a traité principa-
lement du paludisme qui faisait des
ravages en cette saison, de la diarrhee
et de la maniére de la soigner, mais
aussi de la carie dentaire et de sa pré-
vention.

Nous avions prépare en Suisse, a par-
tir des aliments africains, une
approche de la nutrition équilibrée,
mais une fois sur place, comment par-
ler d'equilibre alimentaire & des
enfants dont certains n'ont pas fou-
jours a manger.

Les imprévus

C'était la saison des pluies et le tam-
bourinement continuel de P'eau sur
les tbles du foit rendait la commu-
nication ardue. Le ciel couvert obs-
curcissait les classes déja sombres
autrement. Heureusement que leurs
dents blanches permettaient de repé-
rer les enfants du fond de la classe. En
guelques instants la cour de Pécole
était transformeée en un fac sur lequel
flottaient les objets les plus douteux.
Les enfants arrivaient en retard a
cause des routes inondées et infran-
chissables.

Si certains enseignants africains souf-

fraient du paludisme, nous les Suisses
étions bien diminués par des proble-
mes gastro-intestinaux.

Difficile aussi de poser un diagnostic
chez ces enfants qui ont mal au ventre
ou ia téte qui tourne. Est-ce le palu-
disme, est-ce la faim ou ont-ils des
vers? Ef quand ils ont "le corps qui
chauffe”, leur expression pour la
fievre, il n’y a rien ou les coucher et ils
habitent souvent bien loin. A quoi sert
de laver, désinfecter et panser les
blessures gu’ils ont aux pieds s'ils
repartent pieds nus dans la boue,
sinon a empécher les mouches de
s'agglutiner sur les plaies.

Se trouver devant ces classes n'était
pas toujours évident. Quel theme choi-
sir? Est-ce que le sujet prévu est
adapte aux besoins, au contexte, au
niveau et a ia compréhension des
enfants 7 Quel est I'objectit & fixer ?
Comment préparer la lecon? Quel
matériel faut-il prévoir et surtout peut-
on en avoir 7 Cemment le transporter
sans rien oublier? Est-ce que la
matiére sera suffisante pour une
lecon ? Comment rester dans le temps
prévu ? Est-ce que le déroulement suit
le ptan établi ? Comment faire partici-
per les éleves? Comment se faire
comprendre...

Les éleves nous ont beaucoup appris
sur la maniere de vivre en Afrique.
C'était un échange dans les deux
sens. Merci encore a Rasimané,
Ablasse, Camille, Hippolite, Yliace et &
tous les autres,

Coopérer de continenta continent n'é-
tant pas chose aisée, ce stage a été
tres positif. Il s'est déroule dans un cli-
mat de sérénité et de compréhension
mutuelle. C'est un grand motif de
satisfaction exprimé par I'ensemble
des participants. Comme i'a trés bien
relevé un enseignant burkinabé, ce
fut: le rendez-vous du donner et du
recevoir.

Pour le groupe “Ouaga 92"
Margareth Thirot

Une séance de diapositives
qui retracera e voyage aura lieu
e mardi 27 octobre 1992 a 20h.

a l'aula du collége du Mottier
cordiale invitation & tous

a la rencontre
de la différence

2eme partie
Rencontre d’adolescents en chaise
roulante

Mardi 3 mars: nous voici dans un
centre pour enfants handicapés phy-




siques. Trois jeunes &gés de 16 & 18
ans, tous trois en chaise roulanie, nous
attendent. {ls vont a I'école dans ce
centre en huitime et neuvieme annése
scolaire.

A notre arrivée, ils nous offrent du thé
et des croissants. Assis autour d’une
table, fa discussion commence, un
peu difficile au début,

lls nous racontent que, lorsgu'ils vont
en ville, beaucoup de perscnnes leur
demandent s'ils ont besoin d’aide. Ces
nombreuses propositions les éner-
vent, mais le plus souvent iis restent
polis. Parfois, ils répondent brusque-
ment en disant gu'ils peuvent s’en
sortir seul.

e momentque J
_m’a beaucoup appi
qu’il ne faut pas /ug‘

. 8es apparences i

Les plus grands d’entre eux vivent en
internat; ils y acquiérent une certaine
autonomie,

Nous avons remarqgué qu'ils ne se
plaignent pas et quils semblent
accepter leur handicap.

\“’lls sgamblent blen accepie(‘,’e,

Jai été frappée de voir la vitess
laquelle ils se déplagare t
froulante v

Un des jeunes est en train de passer
son permis de conduire. Il nous avoue
gue ce n'est pas facile car il doit tout
faire avec les mains.

Un autre a passé deux ans dans un
college lausannois. Il avait de la peine
a suivre car il devait beaucoup s'ab-
senter en raison de son handicap.

Apres la discussion, pendant gue
quatre d’entre nous font la cuisine, les
deux gargons handicapés proposent
d’essayer une chaise roulante. Nous
allons dehors et nous faisons des
courses avec eux. Pendant le repas,
I'ambiance est trés bonne.

_obtenir un permis de. Condu/re 7

L'aprés-midi, nous descendons a la
salle de jeux. Nous jouons au ping-
pong, au babyfoot et aux jeux électro-
niques. Durant ce moment-la, nous ne
sentons aucune différence entre nous.

Nous nous amusons bien, méme s'ils
gagnent souvent,

““‘Moz Jai trouvé qu;ls essaya/ent
~dassumer Jeur handlcap et qulils
recherchaient une certa/ne mde-
_pendance.” /

Nous repartons trés satisfaits de cette
journée avec l'impression que ce sen-
timent est partage.

Suite dans le
prochain journal

le conseil
du vétérinaire

Atous les débuts d’automne, bien des
animaux commencent a muer.

Plusieurs facteurs peuvent influencer
la mue, plus particulierement celie des
chiens et des chats, Des phénoménes
physigues naturels, tels gue des chan-
gements brusques de température,
des fortes chaleurs ou des grands
froids incitent a un ralentissement ou
une augmentation de la chute ou de la
pousse des poils,

Un logement trop chaud et sec en
hiver periurbe considérablement la
régulation natureile de la mue. Les ani-
maux peuvent alors avoir une alopécie
anormaie, une peau seche et des pelli-
cules, des démangeaisons, eic.

Des facteurs tels que I'age de 'animai,
le fait qu’il soit castré ou non, son état
général, la qualité naturelle de la peau
et des poils, la présence ou non de
parasites, I'alimentation jouent égale-
ment un rble déterminant et sont a
prendre en considération.

Un apport complémentaire d’acides
gras essentiels et de vitamines aide a
préserver un poil et une peau saine et
peut étre donné prophytactiquement
pendant les péricdes de mue, Mais si
un probléme persiste, il vaut mieux
consulter un vétérinaire.

Dr L. Walter

a savoir

Le marché du Mont

Quand ? Touslesjeudisde15h.a18h,
a {'exception des vacances

scolaires.

ou? Devant la salle de parolsse,
a coté de I'église.

Quoi? Vous y trouverez, dans une

ambiance chaleureuse, des
maraichers, un charcutier,
un marchand de fromage,

un de comestibles et les
Magasins du monde.

Aliez-y ncmbreux!

Rosset champion du monde de
bicross

Le week-end ot son homonyme Marc
Rosset remportait le titre olympique
de tennis, le L.ausannois Yannick Ros-
set décrochait un titre mondial.

En Suisse romande, le bicross sort
lentement de l'anonymat. Sorte de
sprint a vélo sur un parcours long de
400 métres environ et qui s'apparente
a celui du motocross, il oppose huit
concurrents gui s€ mesurent sur un
tour de circuit.

Cette compétition cycliste d’un nou-
veau genre a été lancée en Californie.
Mais, depuis gquelgues années, les
meilleurs Européens rivalisent avec
leurs rivaux d’outre-Atlantique. Parmi
ces chaliengers, le jeune résident du
Mont-sur-Lausanne; cette année,
Yannick Rosset remporte coup sur
coup le titre de champion d’Europe &
Padova, puis celui de champion du
monde au Brésil, a Salvador de Bahia.

Curiosité de ce sport encore dansI'en-
fance, le bon esprit qui prévaut sur les



pistes:

- Entre les meilleurs, nous voulons
gagner, mais en restant honnétes
et spectaculaires, confie le jeune
homme. Méme dans des compéti-
tions de cette importance, le
but reste de s'amuser, de se faire
plaisir. Iy a de la vitesse, de latech-
nigue, mais pas d'embrouille.
Aprés la course, nous allons sou-
vent faire la féte ensemble, Enfin...
surtout enire Européens. Avec les
Américains, c'est parfois différent.

Va-t-on vers une école Rosset en
Suisse romande ?

— Onen est loin: la plupart des prati-
quants, méme tres doués, conside-
rent le bicross comme un hobby, et
pas comme un sport, explique le
champion du monde. lls ne s’'en-
trainent donc pas en conséqguence.,
Et comme il n'y a pas d’équipe
suisse, et que chacun rouie tout
yeul, les résultats se font attendre.
Lors des trop rares semaines d'en-
trainement a plusieurs, les progrés
sont toujours spectaculaires.

Un peu comme un adepte des méde-
cines douces, Yannick alterne les
séances de musculation et les heures
de vélo. Sans entraineur, il travaille au
feeling.

- Si on fait trop de musculation, on a
moins de sensations sur le vélo.
C'est un équilibre difficile a trouver.

Comme la motivation de continuer
a s’entrainer seul dans son coin...

- Je suis fils unique. Jai donc passé
pas mal de temps tout seul. Mais
quand je renire d'une semaine
d’entrainement & plusieurs, je n'ai
rraiment plus envie de recommen-
cer a rouler tout seul.

Une histoire tellement typique.

Avec nos compliments
Reéd.

NOS SOCiétés

Checeur mixte L’Echo des Bois

L’Echo des Bois, sous la direction
d’Olivier Reymondin, a actuellement le
plaisir de préparer

La Messe en ré majeur op.86
d’Antonin Dvorak

ceuvre qui sera présentée dans le can-
ton et en France en juin 1993,

A cette occasion, le checeur aurait
besoin de chanteurs pour renforcer
ses effectifs.

Chanteurs, si vous étes intéressés a

participer aux concerts de juin 1993,
venez rejoindre I'Echo des Bois a

'auia du Mottier le jeudi & 20h.15

et peut-étre, par la suite, changerez-
vous voire statut de “renfort” contre
celui de “membre” de I'Echo des Bois!

Pour le comité
le président G. Ramel

FSG Le Mont

8 et 9 juin 1992: Féte régionale JG a
Baulmes

Au concours individuel d’athlétisme,
nos gymnastes se distinguent: Yann
Muhlbauer au 2¢ rang et Sébastien
Gamba 5¢. En cadet A: Steeve Muhl-
bauer obtient un 4¢ rang et Alain
Lecomte le 52, Tous ces gymnastes se
gualifient pour la Finale vaudoise de
Saint-Prex et obtiennent la distinction.

Aux concours des agres, 7 gymnastes
ont pris part au concours en GJi,
Julien Gamba termine au 5¢ rang; en
catégorie GJ2, Xavier Cornaz obtient
un 2¢ rang (argent) alors gue Sébas-
tien Graf termine au 3¢ rang (bronze).
En catégorie GJ3, 2¢ rang de Christian
Kinder (argent), 3¢ rang de Pascal
Graf (bronze), 5¢ rang de Christian
Weber et le 6¢ rang de Patrice Marti.
Tous ces gymnastes obtiennent |a dis-
finction et le droit de disputer la Finale
vaudoise de la Féte cantonale de
Saint-Prex. Au concours de section du
dimanche 9 juin nous obtenons le 2¢
rang, derriére notre section marraine
Ecublens, pour un écart minime de 9
centiémes; la revanche sera pour la
Féte cantonale,

13 et 14 juin 1992: Féte cantonale des
pupillettes a Orbe

Une guarantaine de nos pupillettes se
sont déplacées en car a ia Féte canto-
nale d’Orbe. Au concours de section
les petites pupillettes obtiennent un
bon 33¢ rang sur 60 sections, et sur-
tout une trés bonne 12¢ place a la pro-
duction de classe gym agres.

Les moyennes pupillettes se sont trés
bien comportées puisqu’elles obtien-
nent le 198 rang au concours de sec-
tion, sur 44 sections, avec une 6¢ place
a la course relais et un 10¢ rang a la
partie musicale.

Aux concours individuels test 1 gym-
nastique, Aurélie Guillet avec 18.70 ter-

de la médaille de bronze d'Aurélie
Guillet. En gymnastique test 2, Adeline
Lecomte termine au 7¢ rang avec la
distinction et Florence Rochat obtient
le 13¢rang. Mélanie Von Blren termine
au 35¢ rang, dans le test 2, 11-13 ans.

13 et 14 juin 1992: Féte cantonale GH a

Notre section Gym Hommes, sous la
direction de Daniel Besson se dé-
couvre des fourmis dans les jambes et
participe de plus en plus activement &
des réunions de toutes sortes, avec
ma foi de forts jolis résultats & la clé.
Jugez plutdt: au triathlon individuel, 324
participants classés, Michel Mathys
décroche un magnifigue 2°¢ rang,
Hans-Peter Brogli obtient le 22¢, notre
président le 33¢, notre vice-président
le 34¢, notre moniteur Daniel Besson le
1018, Alix Briod le 102¢, notre vétéran
Marcel Balmer termine au 123¢ et
Pierre Meyer obtient le 260¢ rang. Féli-
citations a tous pour leur excellente
participation. Au cross individuel,
catégorie 1934-1945, Marcel Balmer
de 1934 termine 12¢ sur 66 partici-
pants. Toujours au cross individuel,
cat. 1946-1953 Hans-Peter Brogli rem-
porte ce cross, de haute lutte, avec un
peu plus d’'une seconde d'avance. Alix
Briod décroche le 318 rang. Dans la
cat. 1954 et plus jeune, Michel Mathys
obtient le 16¢ rang et Daniel Besson le
26¢ rang.

En voliey-ball, notre section se distin-
gue & nouveau puisgu'elle se glisse
dans le carré d'as et termine au 4¢
rang sur 16 équipes. Voila des résul-
tats réjouissants pour notre société,
qui vont motiver encore plus notre
sous-section Gym Hommes,

20 et 21 juin 1992: Féte cantonale a
Saint-Prex

Pour les grands jeunes gymnastes, la
Féte cantonale représente le sommet
des concours, puisqgu’elle a lieu tous
les trois ans. C'est pour cette raison
gue nous nous sommes préparés de
facon intensive pour ce grand rendez-
VOous,

Le samedi 20 juin, tous les gualifiés du
canton se sont mesurés en athlétisme
et aux agrés pour le titre de champion
vaudois.

En caiégorie Ecoliers B, Yann Muhl-
bauer a décroché la medaille d’argent
a seulement un point de la médaille

mine au 3® rang plus médaille de
bronze, avec le méme total que la 2¢,
mais en étant plus agée d’'une année,
ce qui fui donne un handicap sur la
deuxieme en cas d'égalité. Les trois
premieres ne sont séparées'que de 5
centiemes. Au 18¢€ rang, nous trouvons
Gaélle Corbaz, au 25¢ rang, Katia
Henchoz avec distinction, ensuite 68¢
taure-Anne Suter, 86¢ Horton Anne-
Sylvie et 94¢ Marielle Kronauer. Ce
concours a vu la participation de 114
pupillettes, ce qui démontre la valeur

d'or, avec 40 participants dans cette
catégorie.

En Cadets A, Steeve Muhlbauer ob-
tient le 9¢ rang et Alain Lecomte le 13e.

Aux agres, cat. GJ2, Xavier Cornaz dé-
croche la médaille de bronze, juste
devant son copain Sébastien Graf 4¢ a
5 centiemes de points (44 partici-
pants). En cat. GJ3, Christian Kinder
obtient le 9¢ rang, 12¢ Pascal Graf, 21¢
Patrice Marti et 31¢ Christian Weber

avec de la malchance.



L’aprés-midi un tournoi de jeux était
organise avec du mini-volley pour les
14-16 ans et de la balle par-dessus la
corde pour les 11-13 ans. Nos deux
eéquipes se sont bien défendues, puis-
que les 11-13 ans obtiennent le 5¢ rang
avec seulement un maich perdu lors
du tournoi. Mais les 14-16 ans s’adju-
gent le 2¢ rang sur 17 equipes.

Le dimanche était réservé aux con-
cours de sections. Malheureusement,
plusieurs blessés et malades ont per-
turbé le bon déroulement de notre
concours puisqu’il a fallu improviser et
modifier sur place le déroulement des
degrés; néanmoins, notre section fait
un trés bon concours et termine au 3¢
rang de sa catégorie comme a Gran-
ges-Marnand, et seulement a 23 cen-
tiemes des premiers. Nous aurions
trés bien pu gagner ce concours, sans
les pénalités qui représentent 24 cen-
tiemes de points, mais ne soyons pas
plus royalistes que le roi et apprécions
ce 3° rang a sa juste valeur. Le con-
cours comptait 69 sections dans 3
catégories.

Le président technique
Francgois Barrat

Festivités du 508me; Gala

Lors de la préparation des festivités de
notre 50¢me, plusieurs idées sont
venues prendre forme pour célébrer
de la meilleures fagon qui soit notre
anniversaire.

Notre président technique, Francois
Barrat, 2 opté pour la solution d’'un
gala qui était la maniére la pius repré-
sentative de présenter toute lagamme
de la gymnastique. Beaucoup de
sociétés de tous les horizons de la
- gymnastique ont été contactées, que
ce soit au niveau régional, cantonal ou
suisse. La gamme de tout ce qui se fait
au niveau de la gymnastique était
représentée, en commencant par
“lenfantine” et ses crayons de cou-
leurs, suivie des petites pupillettes
GRS de Bex qui, malgré leur trés jeune
age, ont déja une bonne maltrise des
engins. Ecublens nous a enchanté
avec une démonstration trés originale
de mini et double minitrampoline, trés
difficile a réaliser au niveau de fa syn-
chronisation. Vevey jeunes-patriotes,
avec son école du corps mixte nous a
démontré une belle facon de concillier
la gymnastique entre filles et gargons.
La section de Biasca nous a vraiment
enchantés avec une démonstration
époustouflante de Laura Beffa, cham-
pionne suisse individuelie a la balle et
aux massues, les trois autres groupes
de Biasca, plusieurs fois champions
suisses dans leur catégorie, nous ont
aussi impressionnés par la maitrise
technique de ces trés jeunes filles,
pour qui discipline et entralnement
veut dire quelgue chose: pour situer
leur niveau, it suffisait de les voir a I'en-
trainement I'apres-midi.

Il était aussi important que notre socié-

té soit représentée lors de ce gala, et
les actifs mixtes nous ont présente
une fort jolie démonstration d’école du
corps, de leur cru. Les “agrés” s'é-
taient associés avec ceux de notre
section marraine. Ecublens, pour une
démonstration dynamique et person-
nelle de la vie a {a montagne.

Lors de la deuxieme partie du gala,
juste apres I'entracte, le cadre A de
trampoline, avec tous les meilleurs
gymnastes dans cette discipline nous
ont gratifiés d’une démonstration gui
nous a fait vraiment frémir, vu la hau-
teur des sauts; imaginez-vous les
gymnastes qui doivent viser entre les
poutrelles de la salle pour effectuer
des vrilles, des doubles sauts périlleux
et méme un triple saut périlleux, et j'en
passe et des meilleurs, dans une syn-
chronisation parfaite, le public en a eu
le soutfle coupé.

Les guatre artistiques suisses, Michel
Vionnet, Marco Wermelinger, Herbert
Oberholzer et Daniel Weibel nous ont
gratifiés d'une excellente démonstra-
tion aux barres paralléles olympiques,
présentés par Jean-Pierre Jacquet,
lui-méme ancien champion suisse aux
engins. Pour leur représentation au
sol, un tumbling avait été monté tout
spécialement et chacun de ces gym-
nastes a pu effectuer toute la gamme
des sauts, terminés de fagcon acroba-
tigue par le double saui périlleux
arriere, le tout avec une facilité decon-
certante.

Lausanne-Bourgeoise, dans une pro-
duction a mains libres, et Forel, actifs
mixtes aux anneaux balancants nous
ont démontré la diversification des
autres disciplines de fa gymnastique.

La section de Mels a éf six fois cham-
pionne suisse, ¢t méme je devrais dire
sept, puisqu’elle vient d’accrocher un
septiéme titre & son palmarés lors du
dernier championnat suisse d’Yver-
don, plus encore un titre de cham-
pionne suisse aux barres paralléles.
Cette section, disais-je, empreinte de
simplicité qui fut une des premieres a
nous répondre positivement, nous a
démontré toutes les possibilités du
travail au sol dans une démonstration
tres originale, difficile et trés rythmee.
Sous la direction de Sylvester Filitsch,
cette section a enflammé le public qui
a applaudi a tout rompre cette magni-
figue démaonstration.

Le gala s’est terminé par une note un
peu pius moderne, une démonstration
d’'acro-danse avec le groupe de
Christophe Mounoud, champion du
monde de disco-danse. Ce gala fut
vraiment P'occasion de voir la grande
richesse de la gymnastique et laissera
une image forte dans I'esprit des gym-
nastes et du public, pour qui c'était
vraiment I'occasion unique au Mont de
voir des groupes et des gymnastes de
haut niveau. Il convient de remercier
ici toutes les personnes qui ont permis
par leur engagement, de réaliser ce

gala et en particulier I'équipe du maté-
riel et Francois, pour qui ce gala tenait
fort a cceur. Merci a tous de votre
engagement et rendez-vous au 75¢
anniversaire de notre société.

Les membres fondateurs n'ont pas
été oubliés lors de ce 50¢™e puisqu'ils
ont été invités le 16 ao(t, au Foyer de la
Grande Salle pour une broche; une
quinzaine de personnes ont répondu
“présent” pour cette petite féte; les
membres du comité du 50°me étajent
aussi de la féte, et la journée s’est pas-
sée a se raconter des souvenirs et des
anecdotes du passé; certains mem-
bres ne s'étaient plus revus depuis
plus de dix ans et chacun a été trés
touché de linvitation qui leur a été
faite. lls ont pu aussi se reconnaitre
dans {a plaquette du 50¢me qui leur a
été offerte.

R. Barrat

de nos lecteurs

Dictons d’octobre

— Silachute desfeuifles esttardive, la
froidure sera vive.

— Brouillards d'octobre, pluies de
novembre, font bon décembre.

— En octobre, s'il tonne, c'est la nou-
velle bonne.

— Ala Saint-Firmin (11 oct), I'hiver est
en chemin

— Au jour de Sainte-Ursule (21 oct.),
I’été d’'un mois recule,

Dictons de novembre

- Qui veut surprendre son voisin,
fume son champ a la Saint-Martin
(11 nov.).

- Ala Saint-Flora (24 nov.), plus rien
ne fleurira.

- L'été de la Saint-Martin (11 nov.),
dure trois jours et un brin.

- Ala Sainte-Cécile, chague féve en
fait mille.

— Un mois aprés Noél, ou un mois
avant, I'hiver fait le commandant.

Sophie Culand

prochain journal
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