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Billet du syndic

Plans de quartier______ J
L-jns le «4  Coins du M o n t»  du mois de 
janv ie r de ce tte  année, j'é voqua is  •
l'a rrê t du Tribunal fédéral qui oblige 
le Syndicat du rem an iem en t parcel- 
laire à é tab lir onze plans de qua rtie r 
pour poursuivre la procédure entam ée 
en 1982.

A  l'heu re  actue lle , ces onze plans de 
quartie r sont élaborés. Ils o n t tous été 
acceptés par la M un ic ipa lité  et trans
mis au Service cantonal de l'am éna 
gem e n t du te rr ito ire  (SAT) pou r la 
phase d ite  de l'exam en préalable. 
Certains sont revenus à la C om m une 
après cet examen e t d o ive n t être 
com plétés ou m odifiés sur quelques 
po in ts . Une fo is  cela exécuté, ils 
se ron t à nouveau transm is au SAT 
afin  que ce service s'assure que les 
'"■marques q u 'il a fa ites  o n t été 
r_ Jes en considération. Ces vérifica
tions effectuées, les plans de quartier 
se ron t soum is à l'e n q u ê te  pub lique , 
v ra isem b lab lem en t d u ra n t le p rem ie r 
semestre de l'année prochaine. D urant 
cette enquête, il sera loisible à to u t un 
chacun de les consulter au G reffe com 
munal et s'il l'estim e nécessaire de fo r 
m u le r tou tes  rem arques éventuelles.
Une fo is  l'e n q u ê te  pub liq u e  close, il 
faud ra  alors tra ite r  les éventue lles 
oppos itions puis soum e ttre  au Conseil 
com m una l chaque plan de qua rtie r 
avec les réponses aux oppositions.

Dans mon article du mois de janvier, je 
signalais l'existence de qua tre  autres 
plans de quartier, soit deux dans le Pôle 
de déve loppem ent économ ique 7a, un 
à l'Est du chem in du Rionzi et celui de 
La Paix du Soir au G rand-M ont.

Ce de rn ie r a été mis à l'enquê te  
pub liq u e  après les vacances scolaires 
d 'é té  e t la dem ande de perm is de 
cons tru ire  a aussi fa it l 'o b je t d 'u n e  
e nquê te  au mois de septem bre . Ces
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deux procédures son t m a in te n a n t te r
m inées e t le plan de q u a rtie r fig u re  à 
l'o rd re  du jo u r de la séance du Conseil 
com m unal du lund i 13 décem bre p ro 
chain.

Prévention des 
dépendances chez 
les jeunes

Depuis plus d 'u n e  d izaine d 'années, la 
com m ission Toxicom anie de Lausanne 
Région (anc iennem ent C orel) fa it un 
travail considérable pour la prévention 

des dépendances et apporte r aides et 
appuis aux com m unes e t institu tions 
con fron tées  à ce tte  p rob lém a tique .

C 'est ainsi que, dès cet autom ne, des 
cours de prévention à l'a tte n tio n  des 
entraîneurs de jeunes e t responsables 

de clubs sportifs , seront proposés aux 
com m unes m em bres de Lausanne 
Région. Ces cours g ra tu its  se ron t dis

pensés par des professionne ls de 
«Place pub lique» , Association spé
cialisée dans la p réven tion  des 

dépendances auprès des jeunes. A 
travers ces cours, il s 'ag it non seule
m en t de sensib iliser e t de fo rm e r 

l'e n tra în e u r à son rôle d 'éduca teu r, 
mais aussi de lui fo u rn ir  les ou tils  
nécessaires à la réso lu tion  de s itua 
tions  p rob lém atiques . Il s 'a g it d 'u n  
cycle de tro is cours de deux heures au 
te rm e duquel un certifica t sera délivré 
aux personnes l'ayan t suivi in tég ra le 

m ent.

Pour pouvo ir y pa rtic ipe r il fa u t 
s 'inscrire  auprès de Lausanne Région 
(tél. 021 6 1 3 7 3 3 5 )

Agence communale 
AVS___________________

A pa rtir du 1er janvie r 2005, le C anton 
de Vaud ob lige  les agences co m m u 
nales AVS à se regrouper, ce qui 
engendre n a tu re llem en t des fra is  sup
p lém enta ires pou r beaucoup de com 
munes. Les normes cantonales stipu lent 
q u 'u n e  agence com m una le  AVS peu t 
subsister à c o n d itio n  q u 'e lle  desserve 
au m in im um  5 '0 0 0  hab itan ts  e t so it 
tenue par un préposé trava illan t à 75 % 
d 'u n  p lein tem ps. L 'agence du M o n t



dessert actuellem ent 5 '300  habitants et 
la préposée travaille à 5 0 % .

A la dem ande des com m unes de 
Bretigny-sur-M orrens, Cugy, Froideville 
et Morrens, il a été convenu que dès le 
1er janv ie r 2005 , l'agence com m una le  
AVS du M o n t desservira aussi ces 
quatre comm unes. Cela représente une 
popu la tion  de plus de 10'OOO habitants 
et l'agence sera tenue  par deux per
sonnes, la préposée actue lle  d o n t le 
taux d 'activ ité  passera de 5 0 %  à 7 5 %  
et une collaboratrice de l'adm in istra tion  
com m unale à raison de 25 % . Inutile de 
préciser que la so lu tion retenue par ces 
cinq com m unes coûte  m oins cher que 
l'a p p lica tio n  te lles quelles des norm es 
cantonales.

Les heures d 'ouve rtu res  de l'agence 
se ro n t: de 8 heures à 11 h 30 e t de 
13 h 30 à 16 h 30.

Communauté ta rifa ire  
dès le 12.12.2004______

De p ro fonds  changem ents  in te rv ie n 
d ro n t le d im anche 12 décem bre 2004  
avec l'in tro d u c tio n  d 'une  com m unauté  
ta rifa ire  entre les CFF, les TL, les trans
ports  publics m orgiens, le BAM , les 
Bus M orge-B ière-Cossonay, CarPostal, 
lignes régionales de bus, les transports 
urbains Bussigny et le LEB.

Le te rrito ire  desservi par ces hu it com 
pagnies de tra n sp o rt est subdivisé en 
hu it zones ta rifa ires p e rm e ttan t ainsi à 
un voyageur désirant se rendre de l'une 
des stations comprises dans une zone à 
une autre  sta tion  dans une autre  zone 
d 'a cq ué rir un seul titre  de tra n sp o rt 
valable pour une durée de déplacem ent 
déterm iné.

C oncrètem ent, cela veut dire que pour 
les hab itan ts  du M o n t qui u tilise n t les 
TL pou r se rendre à Lausanne, la dis
tance couvran t deux zones en tre  le 
G ra n d -M o n t et le Tunnel, devra être 
parcourue  en une heure au m axim um  
pou r le prix de Fr. 2.80 avec un b ille t 
plein ta r if  e t de Fr. 2.- avec l'a b o n n e 
m ent dem i-ta rif. Ceux qui p rend ron t le 
bus au Nord de l'a rrê t du G rand -M on t 
devron t parcourir tro is zones entre leur 
po in t de départ et le Tunnel pour le prix 
de Fr. 4.60 en ple in ta r if  e t Fr. 2.30 
avec l'abonnem ent dem i-ta rif. Leur titre  
de transpo rt aura une va lid ité  de deux 
heures.

Il convient de souligner que cette com 
m unau té  ta r ifa ire  qui, p o u r certa ins 
hab itan ts du M on t, entraîne une d im i
n u tio n  de prix des titres  de transpo rt, 
ne se tra d u it pas par une augm enta tion  
massive de la p a rtic ip a tio n  de la 
C om m une à la couve rtu re  du d é fic it 
des TL. Il s 'a g it hélas d 'u n e  exception 
par les tem ps qui courent.

En cette fin  d'année, je vous adresse en 
mon nom  et au nom  de l'ensem ble de 
la M un ic ipa lité , nos vœ ux les meilleurs 
pour 2005.

Daniel Grosclaude 
Syndic

De nos institutions

JSP Le M ont
Les jeunes, intéressés à fa ire  partie  du 
g roupe  de Jeunes Sapeurs, do iven t 
s 'annonce r au C o m m andan t du SDIS, 
M. C hristian M enétrey, 079  623 00 32, 
qui leur fera  parven ir un fo rm u la ire  
d 'in sc rip tio n . Le nom bre  de places est 
lim ité . Les cond itions, pour fa ire  partie  
de ce groupe, sont les suivantes:
1. A vo ir entre 8 et 16 ans

2. Dès l'âge de 16 à 18 ans, le jeune  
peu t pa rtic ipe r aux exercices et 
devenir aide m oniteur.

3. Les d irectives du G roupem en t 
Vaudois s 'app liquen t pour la fo rm a 
tion  des jeunes.

4. Le jeune  d o it fa ire  une dem ande 
écrite pour faire partie des JSP. Der
nier délai d 'inscrip tion , le 15 décem
bre 2004 , en préc isant à quelle  
assurance il est affilié.

5. Une finance  d 'in sc rip tio n  est de
m andée, elle est fixée à Fr. 300.-.

6. Les cours a u ro n t lieu en princ ipe  le 
samedi m atin.

Des in fo rm a tio ns  com p lém enta ires 
peuven t être  trouvées sur le site du 
GVJSP: w w w .jsp .ch

André Guex

Paroisse du M ont_____
Cours Alphalive

Vous avez déjà entendu parler et lu p lu 
sieurs artic les sur nos cours A lpha live . 
Depuis septem bre, nous nous re tro u 
vons chaque m ardi m atin  e t m ercredi 
soir et voici ci-dessous ce qu 'une  fam ille  
a pu vivre dans ces rencontres.

Une famille du Mont transformée 

«grâce» au cours Alphalive

C om m e certa inem ent la p lupart d 'en tre  
vous, j'ava is en tendu  parler des cours 
A lphalive. Et c'est en janvier 2002, que 
je partic ipe à m on prem ier cours. Là, j'a i

beaucoup de p la is ir: la soirée com 
mence par un succu lent repas préparé 
avec beaucoup d 'A m o u r par to u te  une 
équipe de la paroisse, ensuite v ien t un 
ense ignem ent, parfo is  déjà appris au 
catéch ism e (mais depuis long tem ps 
oublié) qui perm et un échange en pe tit 
g roupe  fo r t intéressant et enrichissant.

Le W eek-end est un tem ps fo r t, nous 
p e rm e tta n t n o ta m m e n t d 'a ffe rm ir  les 
liens avec les pa rtic ipan ts  des autres 
groupes et d 'avo ir un enseignem ent sur 
le Saint-Esprit. D urant la nu it, plusieurs 
personnes d o n t m oi-m êm e, v ivent une 
sorte  de v is ita tion  ou un renouve lle 
m en t de la présence de Jésus (ce qui 
n 'est pas facile d 'expliquer). En ren tran t 
à la maison, mon épouse ne com prend 
pas très bien ce qui m 'arrive ! et se fa it 
un peu de souci pour moi !

Le cours se te rm ine  quelques semaines 
plus ta rd  e t c 'est avec beaucoup de 
regrets que nous nous séparons sans 
pouvo ir nous redire à la sem aine p 
chaine. En e ffe t, cela fa it to u t drô le ue 
ne plus se re trouve r le m ercredi soir 
avec tou tes les personnes que nous ne 
connaissions p ra tiquem en t pas ou très 
peu e t avec qui nous avons ta n t pa r
tagé duran t ces dix semaines.

Et voici la paroisse qui organise son tro i
sième cours A lphalive, je m 'inscris cette 
fo is-c i com m e responsable d 'u n  p e tit 
groupe.

M on épouse se dem ande à com bien de 
cours A lpha live  je  vais pa rtic ipe r, car 
elle ne com prend  pas bien ce que j 'y  
trouve  de si in té ressan t! Je ne peux 
m alheureusem ent pas l'em m ener avec 
m o i; nous avons une école de danse et 
c 'est elle qui donne les cours. Le cours 
débute, et com m e le prem ier, il est vrai
m en t très conv iv ia l; nous retrouv. 
certaines personnes du cours précédent 
qui sont revenues, accompagnées d 'un  
ami ou amie, et j'a i beaucoup de plaisir 
à an im er un p e tit g roupe  une fo is  sur 
deux avec une autre responsable.

La prem ière  partie  du cours passée, le 
w eek-end  arrive. Là, les con jo in ts  qui 
désiren t ven ir son t invités, et ceux qui 
ne désirent pas partic iper peuvent s'oc
cuper des e n fa n ts ; de ce fa it  mon 
épouse accepte de ven ir au w eek-end  
car elle connaît déjà une partie des per
sonnes de la paroisse, présentes au der
nier camp de ski d 'O vronnaz, ainsi que 
le C ha le t Jura-Rosaly e t nos en fants 
seront là aussi I

D uran t le sam edi, nous recevons les 
enseignem ents sur le Saint-Esprit, en 
particu lie r com m ent en être rem pli ! Et 
d u ra n t la nu it, elle aussi est "v is itée " 
par l'E sprit Saint, une n u it m ém orable  
qui restera gravée à jam ais dans nos 
coeurs. M a in te n a n t m on épouse est

http://www.jsp.ch


aussi chrétienne et com prend ce que je 
vivais. Sa vie est trans fo rm ée , elle ose 
té m o ig n e r de sa fo i. . .  Nous prions 
ensemble, nous nous réjouissons d 'a ller 
à l'Eglise.

Et m a in tenan t, nous te rm inons le p re 
m ier cours A lpha live  de la paroisse en 
m atinée ou une qu inza ine  de per
sonnes nous o n t re jo in ts, alors rendez 
vous à l'un  des prochains c o u rs ! ! !  Je 
peux v ra im en t encourager to u te s  les 
personnes d o n t le c o n jo in t n 'es t pas 
encore chré tien  à p rie r sans relâche, 
Dieu répond vra im ent (cela fa isa it plus 
d 'u n  an que je  priais pou r que m on 
épouse découvre l'a m o u r de Dieu et 
déve loppe une re la tion  personnelle  
avec lui).

Jacky Sauvain

Camp familles à Sanary

• Vous pensez peu t-ê tre  déjà aux 
vacances d 'é té  2005 !...

Vous avez envie de les passer au bord 
Je la M éditerranée !...

• Vous n'avez pas envie de préparer 
des repas, de fa ire les courses, la vais
selle...

Vous avez des en fants et vous a im e
riez rencontrer d 'autres fam illes avec 
des en fants du m êm e âge que les 
vôtres ou d 'autres adultes.

Mais non, vous ne rêvez pas... c 'est 
possible, alors p ro fite z  de l'o f fre  qui 
vous est fa ite  !

Au Centre Azur à Sanary-sur-Mer, 
France 

du 19 au 29 juillet 2005

Responsables :
-  Guy et Denise Chautems
-  Christian et Claire-Lise Heyraud
-  Thierry et M onique Juvet

nseignem ents :
-  Claire-Lise Heyraud, La Cure, Le M on t

Pour la Paroisse: 
Chantai Romy

Nouvelles de 
La Paix du Soir

Exposition

En ces derniers mois de l'année, l'EMS 
La Paix du Soir, a le plaisir d 'accueillir les 
œuvres de M onsieur Eric Jaccard.

O rig ina ire  de Sainte-Croix, il est né en 
1929 et a fa it une carrière pro fess ion
nelle d 'in firm ie r. A rrivé à l'âge de la 
re tra ite  il cherche le m oyen d 'occuper 
ses journées. Il découvre que la nature 
o ffre  m ille trésors de fo rm es et cou 
leurs. L'idée de s'en servir a bou tit après 
de nom breux essais à la réa lisation de 
com positions originales et réalistes. Son 
parcours a rtis tique  n 'a com m encé 
qu 'en 1996. Il est fa it de découvertes et

lui procure  ém o tions  et sa tis fac tions : 
c'est la récolte de la m atière prem ière, 
son séchage, son assem blage puis la 
phase du collage.

Ses expositions sont modestes:

Lausanne, V a llo rbe , Vers-chez-les- 
Blancs, Sainte-Croix, CHUV, G randcour 
et divers EMS. Il souhaite passer l'idée à 
d 'a u tre s : «Se fa ire  p la is ir e t fa ire  
p la is ir» . A lors, n 'hésitez pas à pousser 
la porte  de l'é tab lissem ent, du samedi 
13 novem bre au lundi 6 décem bre
2004 , tous les jou rs  de 14 h 00 à 
17 h 00.

Fête de la Saint-Nicolas

Le samedi 4 décem bre aura lieu la tra d i
tio n n e lle  fê te  de la Saint-N icolas au 
quartie r du G rand-M ont.

L'établissem ent La Paix du Soir s'associe 
à cette fê te  par sa présence au marché 
artisanal et par une jo u rn é e  de fê te  
dans ses murs.

Vous pourrez vous régaler et acheter 
des articles de boulangerie fa its maison 
(tresses, cakes, pâtisseries diverses), des 
con fitu res  et autres douceurs. Les 
ouvrages, ob je ts con fectionnés par les 
résidents vous d o n n e ro n t des idées 
d 'a ch a t pou r vos cadeaux de Noël. 
Vous pourrez égalem ent vous restaurer 
dès 12 h 30 (spaghettis  bo lognaise, 
salade, dessert, pour Fr. 10.-).

A 1 4 h 3 0  un spectacle de p re s tid ig ita 
tion  émerveillera petits et grands.

La bonne hum eur sera au rendez-vous, 
nous vous attendons nom breux !

Cécile Inauen

Nos Jubilaires

Noces d'Or
C 'est en fa m ille  que Mme et 
M. Raymonde et Alfred Borgeaud- 
Cuérel o n t accueilli la délégation m un i
cipale, M . Daniel G rosclaude, Syndic, 
accom pagné du soussigné, venue leur 
p résenter les vœ ux et fé lic ita tio n s  des 
Autorités à l'occasion de leur 50e anni
versaire de mariage.

O rig ina ire  de M orrens, né au M o n t le 
17 o c tob re  1918, A lfre d  Borgeaud 
épouse Raymonde Cuérel, à l'Eglise de 
Servion, le 9 o c tob re  1954. Evoquons 
b rièvem en t la vie p ro fessionne lle  et 
po litique d 'A lfred  Borgeaud qui ob tien t 
son ce rtif ica t d 'Ecole  de com m erce, 
assorti d 'un  Prix d 'applica tion  pour per
sévérance et assiduité. Employé de 
bureau, puis représentant en machines 
à écrire, A. Borgeaud entam e, dès 
1942, une carrière de représentant, 
auprès de la M aison M agg i, ou par 
ailleurs Raymonde occupait un poste de 
secrétaire, puis de fo rm a te u r de vente 
chez N estlé ; re tra ité  dès 1977, il dis
pense, à titre  privé, des cours de fo rm a 
tio n  auprès de diverses in s titu tions  
(Assurances, Service des au tom ob iles , 
etc).

En souven ir de la m ob ilisa tion  1939- 
1945, il con tr ib u e  dans une large 
m esure à la réa lisation d 'u n  ouvrage 
in titu lé  "Six ans au service du pays", 
chron ique de la cp m itr IV /4 ; une am i
cale s'est constituée et A. Borgeaud en 
assume la présidence, depuis 42 ans, 
avec d 'im p o rta n ts  dép lacem ents (les 
Plages du déba rquem en t, Berlin, 
Londres, etc.).
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A l'échelon local, nous aurons tou jours 
p la is ir à rappe ler que M. A lfred  
Borgeaud a créé no tre  jo u rn a l "A u x  4 
Coins du M o n t" , d istribué pour la pre
m ière fo is  en avril 1974, avec ce tte  
exclam ation: Cette fois-ci, nous l'avons 
notre  journa l !

C onse ille r com m una l dès décem bre 
1967, et Conseiller m unicipal en charge 
de la police des cons truc tions  e t de 
l'am énagem ent du te rrito ire , de 1970 à 
fin  a o û t 1980, M. A. Borgeaud a p ré 
sidé le Secteur Nord de la CIURL (deve
nue depuis COREL et a c tue llem en t 
Lausanne Région).

Le coup le, dom ic ilié  au chem in  des 
Pâquis, est bien en tou ré  e t accom pa
gné de 6 enfants, 12 petits-enfants et 3 
arrière petits-enfants, ce qui contribue à 
m a in te n ir une réelle, agréable et belle 
vie de fam ille . Nous ne pouvons que 
rem erc ie r Raymonde et A lfred  
Borgeaud de leur accueil, de ce 
m om ent fo r t sym pathique passé en leur 
com pagn ie  et en fam ille , en leur sou
ha itan t de partager encore de paisibles 
années, au M on t, co in de pays qu 'ils  
a ffec tionnen t particu lièrem ent.

C. Frioud 
Secrétaire mcpl

A savoir

APE 
Association 
des parents d'élèves

L'Associa tion  des Parents d'Elèves du 
M o n t e t environs (APE) a tenu  à m ar
quer, le 21 septem bre  dern ie r, la 
Journée internationa le  «A llons à pied à 
l'éco le»  et a mis en place, pour l'occa
sion, plusieurs lignes « pédibus ».

Ce sont donc des dizaines d 'en fan ts  qui 
se sont rendus ce jour-là  à pied à l'école 
; ils o n t été sensibilisés aux b ienfaits de 
la m arche, ta n t pou r eux que pour 
l'e n v iro n n e m e n t, dans une am biance 
conviviale et sym pathique.

Nous remercions tous les bénévoles qui 
se son t im pliqués, ainsi que la M u n i
c ipa lité  qui a o ffe rt, à ce tte  occasion, 
une colla tion aux élèves concernés.

Avis de recherche_____
« Ich bin eine Urenkelin von Jean Pierre 
Corbaz von Le M o n t sur Lausanne. Er 
ist der Stammvater der Familie Corba in 
den Niederlanden. Er kam m it dem

Schweizer Regiment aus Bern ber 
Frankreich nach Hoiiand. Hier heiratete 
er 1734 Catherine de Botris aus Jumet 
(Namur) in Bois-le-Duc Çs'Hertogen- 
bosch). Catherine gebar ihm 2 Shne 
und je tz t sind ungefhr 400 Corba 's in 
den N iederlanden bekannt. im Archiv  
der Waaise Kirche in 's-Hertogenbosch 
ist zu iesen, dass er 1751 zu Fuss noch- 
mais in die Schweiz ging. in den 
Niederlanden ist n ich t bekannt wo er 
gestorben ist. Seine Frau heiratete zum
2. M al in den Niederlanden und starb in 
1785. Kennt jem and  in Le M ont-sur- 
Lausanne diese Geschichte oder weiss 
wo Jean Pierre gestorben ist ? »

Ria Houge-Vaes

hhouqe@ hotm ail.com

Si vous avez que lque  ind ica tion  à ce 
sujet, nous vous laissons le soin de 
con tac te r d ire c te m e n t M m e H ouge- 
Vaes ou nous com m un iquer les rensei
gnem ents que nous transm ettrons  par 
mail via le G reffe municipal.

Sté de Développement 
Paroisse du IVIont_____

Concerts à l'église du Mont 
Programme de la saison 2004-2005

Dimanche 19 décembre 2004,
17 hOO
C oncert de NOËL 
Patrick M arguera t: hautbois 
Isabelle Bandi : flû te  
A nne-C aroline Traube-Prénat: orgue

Musique de l'Avent et de Noël:
J.-S. Bach, Teleman, Mendelssoh 
Entrée libre, collecte

Samedi 22 janvier 2005, 20 h 30
Q uatuor «SINE NOMINE»
Patrick G enet: 1er v io lon 
François G ottraux: 2e violon 
Hans Egidi : a lto  
Marc Jaermann : vio loncelle

Quatuor de L. van Beethoven,
et autre oeuvre à dé term iner

Dimanche 6 février 2005, 17h00
Trio d 'Anches de Genève 
Jérôme Capeille, hautbois et cor 
anglais. M ichel W estphal, c larinette 
e t cor de basset. C atherine Pépin, 
basson.

Œuvres de L van Beethoven,
S. Thomas, A. Mozart, H. Villa Lobos

Dimanche 20 mars 2005, 17 h 00
Duo « Nova »
Denitsa Kazakova: violon 
Jean-Christophe D ucret: guitare

Pour ces 3 dern iers concerts  sous 
l'ég ide de la «G uilde  de la M usique de 
C ham bre» , billets à l'en trée  (Fr. 15 .-), 
en fan ts: entrée libre.

Tous les concerts sont suivis d 'une ver- 
rée avec les musiciens à la Salle de 
Paroisse.

Renseignements: Christiane Ruffieux, 
Tél. 021 652 5260

N ew  Life
l'évasion anglaise_____

Voilà  plus de deux ans que Thierry, 
Patricia e t M arvin  Echenard o n t q u itté  
Le M o n t avec leur bateau « New Life » 
qui a été constru it dans leur jard in  I

Petit rappel. Après 10 ans de construc
tion  et de préparation, la mise à l'eau a 
eu lieu à O uchy en o c to b re  2002 . En 
mars 2003, le bateau est transporté  sur 
la M éditerranée, puis c'est le départ s1"' 
l'Espagne, le P ortugal. (Lire 4 Coi 
mars et novem bre 2003).

C ette année, c'est sur les eaux anglaises 
que l'a ven tu re  s'est poursu iv ie . Après 
une pause en Bretagne, un jo u r de ju in , 
les voiles se g o n flè re n t à nouveau en 
d irection de l'île Guernesey dans les îles 
Anglo-N orm ande.

M arv in , du hau t de ses presque deux 
ans, retrouve son pied marin. Patricia et 
Thierry naviguent sur une mer nouvelle 
avec ses beautés, ses inconnus, ses dan
gers, ses marées. Les mauvaises cond i
tions météos ralentissent le program m e 
prévu...

L 'itiné ra ire  de cette  année 2004  fu t  le 
su ivan t: l'île  Guernesey, l'île  d 'A n g le 
terre en passant par le Ras Blanchard, la 
traversée de la Manche, W eym outh   ̂
se situe à l'ouest de l'île de W ig h t sur la 
côte Anglaise, par la côte du Devon et 
la C o rnou ille . Puis des rem ontées de 
rivières. Une navigation  plus tranqu ille  
dans des paysages m agn ifiques. Des 
ports  pleins de charm e qui a llum en t 
leurs phares lorsque le soleil baisse les

Œuvres de F. Garcia Lorca, 
E. Gaudibert (en création), 
M. de Falla New Life
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paupières. Des rencontres avec les 
nom breux pêcheurs et avec des gens 
du coin et d 'a illeurs. Des am itiés qui se 
nouent.

Les rivières Dart, Salcom be, Yealm , 
Forvey, Mevagissey, Fal o n t vu passer le 
dauph in  dessiné sur la coque du 
bateau.

Les péripéties: un bateau à m oteur qui 
fonce  sur « N e w  L ife» , en p le ine n u it 
dans une m er houleuse. A rrivé  à sa 
hau teur, coque con tre  coque, p ro jec
te u r en p le ine fig u re  ...des p ira tes?  
N on ... Un con trô le  des douanes fra n 
çaises I

M arv in , qui fa it  une a lle rg ie  lors de la 
traversée de la m anche ; d e m i-to u r 
d ire c tio n  C herbourg . SOS m édecin et 
d iagnostic, a llergie à certains colorants 
de friandises anglaises! Le mêm e pe tit 
Marvin qui tom be à la mer. Son g ile t de 
sauvetage e t le sang fro id  de ses 
r_ ,'ents évitent le drame.

Le mauvais tem ps e t la p lu ie  parfo is 
plus q u 'a bo n d a n te . Le m o te u r du 
bateau qui en fa it des siennes e t qui 
donne bien du travail à Thierry.

La suite ...c 'e s t pa rtir, to u jo u rs  plus 
lo in . Les distances n 'e ffra ie n t pas nos 
navigateurs M on ta ins . Lorsque vous 
serez au m ilieu du m onde, envoyez- 
nous une carte postale !

Bon vent et bonne mer à vous.

Stéphane Allaz

Le conseil 
'l,i vétérinaire
Parmi ses nombreuses fonctions, le fo ie 
est nécessaire à la d igestion , l'a b so rp 
tio n , le m étabolism e et le stockage de 
la p lu p a rt des nu trim en ts . Il possède 
des réserves fo n c tio n n e lle s  considé
rables et le parenchym e (tissu) hépa
tique  a une énorm e capacité de régéné
ration. Seules des lésions très étendues 
en tra îne ra ien t une insu ffisance hépa
tique.

Dans ce cas, chez l'h o m m e  com m e 
chez l'an im al de com pagnie, le soutien 
nu tritionne l est essentiel.

Les sym ptôm es d 'in su ffisance  hépa
tique  se m anifestent sous fo rm e  d 'a n o 
rexie, de vomissements, parfois de d iar
rhées, de réductions de la digestion, de 
l'a b so rp tio n  e t du m étabo lism e des 
nu trim en ts , en tra în a n t une m a ln u tr i
tion . On observera alors un amaigrisse
m en t im p o rta n t e t rap ide de l'an im a l, 
ainsi qu 'une  fo n te  musculaire.

La d ié té tiq u e  des pa tien ts  a tte in ts  
d 'hépa topa th ie  a plusieurs objectifs.

T out d 'abord , pour corriger ou prévenir 
la m a ln u tr it io n , il fa u t un a ppo rt s u ff i
sant en énerg ie  e t en pro té ines de 
haute qualité  afin de prévenir les pertes 
de poids et de muscle.

C o n tra ire m e n t à une idée reçue, les 
lip ides son t très bien to lé rés par les 
chats et les chiens sou ffran t du fo ie. Les 
lip ides p e rm e tte n t non seu lem ent 
d 'a u g m e n te r la densité  éne rgé tique , 
mais co n s titu e n t un fa c te u r im p o rta n t 
d 'appétence.

L 'in to lérance au glucose est par contre 
fréquente, c'est pourquo i il fa u t en lim i
te r l'apport. Le riz, du fa it de sa digesti- 
b ilité élevée et son e ffe t inh ib iteu r sur la 
d ia rrhée est la source de g lucides de 
choix.

Pour favoriser la régénéra tion  hépa to - 
cellulaire, les acides aminés, et donc les 
proté ines sont indispensables. De plus,
il fa u t p révo ir un co m p lém en t en L- 
C arnitine et en vitam ines B.

A fin  de lim ite r les lésions du pa ren 
chyme hépatique, les alim ents riches en 
zinc son t recom m andés ainsi que des 
supplém ents d 'antioxydants.

Enfin, si l'an im al est anorexique ou s'il 
mange peu, il est im portan t de ré in tro 
du ire  progress ivem ent l 'a lim e n ta tio n , 
car l'appareil d igestif a besoin de tem ps 
pour s 'adapte r. La ra tion  jou rn a liè re  
devra être divisée en 3 à 6 petits repas.

Dr L. Walter

De nos Sociétés

Société de 
Développement

Rand...au...Mont

Le dim anche 3 octobre  2004 a eu lieu 
la deuxièm e éd ition de la 

R and ...au ...M on t.

Près de 130 personnes y o n t partic ipé  
en ce débu t d 'au tom ne. On pensait que 
le m eilleur de l'é té  é ta it derrière nous, 
mais ce jo u r là, le soleil fu t  royal e t a 
g randem en t co n tr ib u é  à la réussite de 
cette journée.

Un itinéra ire  nous a em m ené à travers 
cham ps e t fo rê ts , sur des sentiers aux 
portes de la ville, p le in de charm e et 
d 'h is to ire . Une randonnée qui fu t agré

m entée par la vis ite  de la scierie 
M enétrey, de l'exp lo ita tion  agricole du 
Chalet de la Ville, du réservoir d 'eau du 
C hâta ign ier et de la Caserne des pom 
piers.

Un grand merci à tous les partic ipants 
pou r leur enthousiasm e et leur bonne 
hum eur. A la fam ille  Chabloz pour son 
accueil à la ferm e. Au Service des eaux 
de la ville de Lausanne. A M. et 
M m e Raymond et Josette Corbaz pour 
les fru its  o ffe rts  ainsi qu 'à  to u te  
l'équ ipe  qui a partic ipé à l'o rganisation 
de cette journée !

En septem bre  2 0 0 5 ... Sortie cham p i
gnons !

Manifestation 2004

* D imanche 19 décembre à 17 h 00 
Concert de Noël à l'église

Manifestations 2005

■ Samedi 22 janvier à 2 0 h 3 0
C oncert à l'église

r D imanche 6 février à 17 h 00
C oncert à l'église

* M ercredi 9 février
Assemblée générale et
réception des nouveaux habitants

D imanche 20 mars à 17 heures
C oncert à l'église

" Samedi 7 mai
Fête de mai

Lundi 1er août
Fête Nationale

1 M ardi 2 août
Torrée

■ Septembre
Sortie cham pignons

Samedi 3 décembre
Fête de la St-Nicolas.

Bon hiver à tous.

Pour le comité 
Stéphane Allaz  

Président

Prochains journaux
Parutions Articles
Fin janvier 5 janvier
Fin mars 5 mars
Fin mai 5 mai
Fin ju ille t 5 ju ille t
Fin septem bre 5 septem bre
Fin novembre 5 novembre
Merci de respecter le délai

Rédaction
Greffe municipal
Rte de Lausanne 16, 1052 Le M o n t 
Tél. 0 2 1 6 5 1 9 1 9 1  
Fax 0216 5 1 9 1  92 
Mail greffe@lemontsurlausanne.ch
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Société de Développement

St-Nicolas arrive...
...le samedi 4 décembre 2004

devant le centre commercial du Grand-Mont
Tous les commerçants et une trentaine de stands

vous attendent

Programme :
A 9h30
• Début du marché de Noël
De 10hOOà 11H30
•  Bricolages
A 11 hOO
• Arrivée de St-Nicolas et

de son compagnon le Père fouettard
Dès 11 h 15
•  Concert apéritif sous la baguette 

de l'Union instrumentale
• Promenade en charrette
A 12 h 00
• Distribution des cornets «surprise» 

aux enfants

Tombola offerte par les commerçants 

Petite restauration. vin chaud

A l'EMS La Paix du Soir
• Animations durant toute la journée


