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EDITORIAL

Entre mobilité durable, stationnement et sécurité:

UN VRAI DEFI!

D ansun monde en perpétuelle mutation, la mobilité durable
et le stationnement sont devenus des enjeux majeurs. A
I’heure oU notre commune se développe, ou les besoins en
moyens de déplacement augmentent, la facon dont nous
gérons notre mobilité doit évoluer. Ce défi ne concerne pas
seulement notre confort, mais aussi la durabilité, la sécurité
et la qualité de vie de chacun.

Une des solutions estle développement des transports publics
et des modes de déplacement alternatifs comme le vélo ou la
marche. Pour y parvenir, la Commune collabore aujourd’hui
étroitement avec les communes voisines, le Canton, les trans-
. . 7. . . 12
ports publics lausannois et s'investit activement dans |'élabo-
ration d'un plan communal des mobilités (lire en p. 3) afin de
favoriser le report modal.

© Maxime Fayet

En paralléle, des travaux de prolongation des lignes actuelles (tl 3, 18 et 54) devraient démarrer dans
le courant de I'année prochaine et des études pour 'arrivée d’une nouvelle ligne urbaine, depuis la
Blécherette jusqu’au Grand-Mont (il 21), sont en cours.

Nous n’oublions pas non plus la population provenant des hameaux ainsi que les personnes & mobi-
lité réduite. En effet, depuis le début du mois d’octobre, la modification du temps de stationnement de
plusieurs parkings situés & proximité des lignes de bus permet de libérer des places de parc, jusqu’alors
occupées par des «voitures ventouses », au profit de la population montaine (lire en p. 6).

La sécurité routiére, quant & elle, fait aussi l'objet de mesures réguliéres que ce soit par la création de
zone 30 km/h, de 'aménagement & venir des nouvelles traversées piétonnes ou de la sécurisation de
traversées existantes.

Ces trois axes que sont la mobilité durable, le stationnement et la sécurité sont des éléments essentiels
pour un mieux vivre ensemble et nécessitent une approche globale, en prenant en compte les intéréts et

les contraintes de chacun, afin de sensibiliser et inciter les changements de comportement.

Nadége Longchamp, municipale Infrastructures, mobilité et sécurité

Photo & la Une:
Le nouveau vélo-cargo montain en balade au pumptrack du Chétaignier. © Maxime Fayet
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EN BREF

Service de soutien pour le
personnel communal

La Municipalité du Mont-sur-Lausanne
souhaite que chaque membre de I'ad-
ministration trouve, dans la réalisation
de ses activités, des conditions de travail
propices & son bien-étre professionnel.
Elle met ainsi & disposition de I'ensemble
du personnel, depuis septembre 2023,
un service de soutien et de personne de
confiance nommé « ICP Safe ».

S

Présentation au personnel communal du nou-
veau service ICP Safe.

ICP est une société coopérative lau-
sannoise composée d'une équipe de
spécialistes qui assurent, avec respect
et bienveillance, la fonction de per-
sonne de confiance pour le compte
de la Commune. Elle regroupe notam-
ment des psychologues d'urgence qui
peuvent intervenir en cas d'événements
critiques: agression, harcélement, décés,
suicide, accident, etc. Les victimes ou té-
moins d’une situation peuvent désormais
contacter ICP Safe et bénéficier de son
expertise. Le service est entiérement fi-
nancé par la Commune.

Accéder aux présentations F¥yo
des projets de la Clochatte E-
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Quartier de la Clochatte:
deux projets présentés

Deux projets liés au développement du
quartier de la Clochatte ont récemment
fait I'objet d'une séance d’information:
le réaménagement de la route de la
Clochatte (prolongation de la ligne de
bus tl 18) et la renaturation du ruisseau
de la Valleyre.

En amont des futures mises & I'enquéte, le
Service de I'environnement et le Service
des infrastructures et de la mobilité ont
convié les riverains et le Conseil com-
munal & la Grande salle du Petit-Mont.

Le projet de renaturation de la Valleyre
consiste & remettre & ciel ouvert un tron-
con du ruisseau sous terre depuis les an-
nées 60, situé au niveau de ‘ancienne
menuiserie de la Clochatte, et & lui redon-
ner des caractéristiques proches de |'état
naturel tout en y intégrant des espaces
favorables & la population.

Le projet de réaménagement de la route
de la Clochatte vise principalement a
prolonger la ligne tl 18, avec la création
de deux nouveaux arréts et d’'un termi-
nus, et & améliorer le réseau de mobilité
douce par |'élargissement des trottoirs et
la création de bandes et pistes cyclables.

Pour permettre & I'ensemble de la popu-
lation de prendre connaissance de ces
deux projets & venir, les présentations
projetées lors de la soirée d'information
sontdisponibles sur notre site communal :
www.lemontsurlausanne.ch/ clochatte

Atelier diagnostic de la
mobilité au Mont

Le premier atelier participatif, organisé
dans le cadre de |'élaboration du plan
communal des mobilités, s’est tenu le
mardi 19 septembre 2023 & la salle du
Conseil communal.

A
Une trentaine de Montaines et Montains,
recus par une délégation communale et
le bureau les fmr spécialisé en concer-
tation et expérimentation, ont permis de
poser un premier diagnostic placé sous
le signe des «enjeux et besoins relatifs

aux déplacements actuels et futurs» au
Mont-sur-Lausanne.

Lors de cette soirée qui s'est déroulée en
plusieurs étapes, les difficultés rencon-
trées avec différents moyens de trans-
port sur le territoire communal (voiture,
transports publics, vélo, marche) ont no-
tamment été abordées. Des groupes ont
aussi été formés afin d'identifier les points
noirs et les besoins de chaque catégorie
d'utilisateurs.

La conception du plan communal des
mobilités a débuté en mai 2023 et se
cléturera al'été 2024. Ce document stra-
tégique permettra de définir une vision et
des mesures concrétes afin de gérer les
déplacements sur notre territoire. Il vise &
favoriser une mobilité durable, efficace et
accessible & tous, en prenant en compte
tous les modes de transport, et implique
la participation de tous ceux qui vivent et
animent au quotidien le territoire montain.


https://www.lemontsurlausanne.ch/clochatte
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UN VELO-CARGO DEBARQUE AU MONT

Une nouvelle offre sportive en libre acceés

eCargob]ke-Shm ing
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Depuis le mois d’octobre, la population montaine a la possibilité de réserver et louer un vélo-cargo électrique stationné devant la piscine du Mottier.

ans le but d’encourager la pratique
sportive pour tous, la Commune du
Mont-sur-Lausanne rejoint le réseau
Carvelo2go et s'équipe d’un nouveau
vélo-cargo en libre accés au Mottier.
Une nouvelle offre qui vient notamment
s’ajouter au « pumptrack » installé cette
année au Chataignier.

Ecologique, pratique etmoderne, le vélo-
cargo connait un développement sans
précédent, car il permet d'allier le sport,
la mobilité douce et les loisirs. Ce moyen
de transport répond ainsi & une demande
croissante de la population etencourage
I'activité physique tout en étant amusant
a conduire.

Depuis le mois d'octobre, la population
montaine a ainsila possibilité d'effectuer
simplement et spontanément ses trans-
ports en vélo-cargo électrique sans en
posséder un. Pour le louer, il suffit de vous

enregistrer sur www.carvelo2go.ch ou
sur l'application mobile. Carvelo fonc-
tionne de maniére similaire au partage
de voitures Mobility : aprés une premiére
inscription, le vélo-cargo peut étre réser-
vé (frais de réservation de 5 fr.) et loué
a un tarif horaire de 3 fr. 50. Les prix
peuvent étre réduits de moitié gréce &
un abonnement ou un sociétariat du TCS.

Stationné aux alentours du centre sportif
du Mottier, le vélo-cargo montain vous
permet de transporter des marchandises
ou deux enfants & la fois sur une distance
de 50 a 60 km. La batterie et la clé sont
arécupérer dans un boitier qui se trouve
actuellement & I'entrée de la piscine. Une
fois de retour, il vous suffit de remettre en
place le matériel (voir encadré).

Actuellement, prés de 400 vélos-cargos
sont disponibles & la location dans une
centaine de villes et communes suisses.

Nous vous souhaitons beaucoup de
plaisir avec notre nouveau vélo-cargo
électrique communal |

Dominique Acciardo
Chef du Service des batiments

Comment ca roule ?

Retrouvez sur notre site une marche &
suivre qui vous permettra de louer le
vélo-cargo et de récupérer la batterie
et la clé dans la « Carvelobox ».

lemontsurlausanne.ch/velo-cargo

Deux heures offertes

En saisissant le code welcome2iry,
bénéficiez d'une location gratuite de
deux heures sur carvelo2go.ch!
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REJOIGNEZ LES FI

RST RESPONDERS

PREMIERS SECOURS

Un réseau de secouristes bénevoles dans le canton et au Mont

epuis septembre 2018, le Canton de

Vaud s'engage pour créer et soute-
nir le réseau de secouristes appelés First
Responders. Objectif: recruter plus de
8’000 volontaires, des alliés du systéme
pré-hospitalier vaudois qui permettent
d’augmenter les chances de survie des
victimes d’un arrét cardio-respiratoire.
Une séance d’information est prévue
au Mont-sur-Lausanne le mardi 28 no-
vembre (lire I'encadré).

Dans le canton de Vaud, chaque jour,
deux personnes sont victimes d'un arrét
cardio-respiratoire (ACR) nécessitantune
réanimation immédiate par des secou-
ristes professionnels ou non. A chaque
minute quis'écoule, les chances de survie
du patient diminuent d’environ 10%. Ac-
tuellement, seule une personne sur vingt
survit. Pour que le décés ne soit pas la
seule issue, chaque minute compte. L'en-
gagement du First Responder ne rem-
place en aucun cas I'engagement des
secours professionnels, mais il se veut
complémentaire.

En effet, le First Responder n'est pas for-
cément un professionnel de la santé, mais
il est formé pour dispenser les premiers
gestes de réanimation et de défibrillation.
Bénévole, il estengagé selon la proximité
géographique, en complétant le dispo-
sitif de secours existant, et répond aux
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différents critéres arrétés par la Direction
générale de la santé:

e Avoir 18 ans révolus;

* Posséder un smartphone et y télé-
charger l'application First Responders
Vaud;

o Etre au bénéfice du certificat de qua-
lification & la réanimation et défibril-
lation valable (BLS-AED);

* Lire et se conformer & la charte des
First Responders du Canton de Vaud.

Serge Cruchon
Chef de la Police administrative
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Pour s’inscrire a
la séance d’info

Séance d’info au Mont

Sous I'impulsion du Conseil commu-
nal, la Commune souhaite étendre le
nombre de citoyens formés aux gestes
de premiers secours et a |'utilisation des
défibrillateurs et vous convie a une
séance d'information qui aura lieu le
mardi 28 novembre 2023, a 19h, a la
salle du Conseil communal. Ouverture

des portes & 18h45 (durée 1h30).

Pour des questions d’organisation, une
inscription préalable est souhaitée::
www.linktr.ee/ montjournal ou par le
biais de notre agenda en ligne.

Carte des défibrillateurs
Dans le cadre de leur mission, les First
Responders peuvent aussi compter sur
de nombreux défibrillateurs communaux
présents sur le territoire montain.

Une carte permettant de les localiser est
accessible en ligne depuis notre page:
www.lemontsurlausanne.ch/urgences



https://www.lemontsurlausanne.ch/urgences

POLICE ADMINISTRATIVE

MODIFICATION DES DUREES DE STATIONNEMENT

Des mesures qui profiteront a la population montaine

epuis le lundi 2 octobre 2023, la

Commune du Mont-sur-Lausanne
a modifié les durées de stationnement
de plusieurs parkings situés sur son ter-
ritoire. Ces mesures, qui profiteront & la
population montaine, aux commerces,
aux services et & leur clientéle, visent &
améliorer la qualité de vie, la mobilité et
I'accessibilité des places de parc.

Alors que l'offre de stationnement au
Mont-sur-Lausanne comprend des zones
blanches limitées, bleves avec disque,
privées communales ou encore P+R au
Grand-Mont, la Police administrative a
observé, depuis quelque temps, une uti-
lisation abusive de certains parkings, no-
tamment des places limitées & 12h (route
de Coppoz) et des zones non limitées.

Afin de garantir une bonne rotation,
d’éviter des véhicules « ventouses » et de
faciliter le contréle de nos assistants de
sécurité publique, des modifications de la
durée de stationnement ont été opérées
sur certains parkings montains. Voici le
détail des changements:

* les parkings du Chataignier (cantine,
foot, tennis, pétanque) sont désormais
limités & 12h, de 7h a 19h, du lundi
au samedi;

* le parking de la route de Coppoz
(Place 23 & 42) est limité & 8h, de 7h
a 19h, du lundi au vendredi;

* les parkings de la route de Lausanne

et 2

Le stationnement sur les places 23 & 42 de la route de Coppoz est désormais limité & 8h.

(verslen°90), du chemin du Couchant
et du chemin du Saux sont limités &
4h, de 7h & 19h, du lundi au samedi;

* les parkings de la route des Mar-
tines-Clochatte et du chemin des Pié-
cettes sont limités & 3h, de 7h & 19h,
du lundi au samedi.

De plus, dans le but de faciliter 'accés &
la Poste, & I'administration et aux com-
merces du centre, les macarons ne sont
plus valables pour les places de parc
directement situées sous la place de
jeux de I'église. Ces derniéres ont été
transformées en zones bleues depuis le
24 juillet 2023. Par ailleurs, une place
de stationnement pour les personnes a

mobilité réduite a été crééele 11 octobre
2023 sur le parking situé sous |'église
afin d’‘améliorer les conditions d'accés
aux commerces & ces personnes.

Par ces mesures, la Commune espére ain-
sirendre les conditions de stationnement
plus agréables, minimiser les nuisances
et encourager le report modal vers les
transports publics et la mobilité douce.

Jean-Claude Kivuila
Assistant de sécurité publique

1-30 SEPTEMBRE 2023

MERCI !

Fin du défi cycliste

20’607 km parcourus pour notre défi
Cyclomania! Un grand merci aux 294
cyclistes des communes d’Epalinges,
le Mont et Cugy qui ont relevé le
challenge en enfourchant leur vélo.

Retrouver toutes les informations et les
résultats sur www.cyclomania.ch
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LIEU (PAS) COMMUN

Un espace de recherche artistique s’installe aux Planches

L'cncien Collége desPlanches aunnou-
vel occupant. Les clés de ce batiment
communal ont en effet été transmises
cet été a l'association Lieu Commun afin
d’y organiser de la recherche artistique.
Une premiére semaine de résidence s’y
est tenue du 2 au 8 octobre derniers.

Sans usage depuis plusieurs années,
I'ancien Collége des Planches accueille
temporairement des artistes issus de dif-
férentes disciplines. La mise a disposition
de ces locaux communaux permet a la
Municipalité de valoriser le patrimoine
bati montain jusqu’a ce qu’un autre projet
pour ce lieu soit mir.

Le collectif Lieu Commun, sélectionné
pour cet espace artistique, est notam-
ment soutenu par le Service cantonal des
affaires culturelles, la Confédération et
différentes institutions. La Ville de Lau-
sanne étant partenaire de cette action

octobre 2023

culturelle au Mont-sur-Lausanne, il s'agit
égalementd’une occasion unique de ren-
forcer les liens intercommunaux.

Un des objectifs principaux de Lieu Com-
mun est de permettre & des artistes de
se rencontrer, d'’échanger et d'imaginer
ensemble des moyens de partager leurs
recherches. Concrétement, l'association
offre aux artistes la possibilité d'effectuer
deux semaines de recherche individuelle
avant une mise en commun lors d'une
semaine de résidence. « Aucune pression
de production n’est mise sur les artistes
sélectionnés, précise Claire Dessimoz co-
fondatrice de Lieu Commun. Offrir plus
de place et de temps & la recherche per-
met de garantir des projets de meilleure
qualité, sans se focaliser sur une future
restitution, et de lutter ainsi contre la sur-
production artistique. »

Maxime Fayet, Chargé de communication

CULTURE

Louis Bonard, Claire Dessimoz et Clara De-
lorme, membres fondateurs de Lieu Commun,
nous ont ouvert les portes de leur espace
artistique situé au rez de I'ancien Collége des
Planches au Mont-sur-Lausanne.

© Maxime Fayet



PROMOTION ECONOMIQUE

DE JARDIMONT A BANGKOK

Une Auberge communale qui ne manque pas d’idées

istoriquementriche et variée, |'offre

de restauration au Mont-sur-Lau-
sanne a récemment fait parler d’elle.
Alors que la création d'un bar communal
n’est pas passée inapercue, I'’Auberge
confirme jour aprés jour son statut.

De la pause de midi au repas en famille,
en passant par les soirées entre amis ou
toute autre occasion professionnelle, le
Mont a le privilége de pouvoir compter
sur de nombreux établissements de qua-
lité. Autant d’ambiances que de saveurs,
dontnous nous réjouissons tous de béné -
ficier, et ce au gré des saisons.

Cultiver la proximité

Au Petit-Mont, Jennifer et Fabien Pairon
ne manquent pas d'idées pour régaler
nos papilles. Une collaboration entre les
passionnés de JardiMont et ['Auberge
communale a ainsi vu le jour cet été.
Fleurs de bourrache, sauge, oignons,
thym, ciboulette et autre menthe pro-
viennent désormais du magnifique jardin
montain situé & moins de 100 métres.

En plus de leur ancrage local, les produits
de I'Auberge communale savent éga-
lement s’exporter... jusqu'a Bangkok (!)
gréce & un partenariat avec un établis-
sement de la capitale thailandaise. Des
saveurs du Mont qui voyagent et que
I'on peut retrouver dans le nouveau livre
de Fabien Pairon intitulé « Charcuterie.
Recettes, reportages et savoir-faire ».

Cet engagement culinaire a récemment
été récompensé. L'Auberge communale
a ainsi confirmé son Bib Gourmand, dis-
tinction du Guide Michelin, et obtenu un
point supplémentaire au Gault & Millau
(14 sur 20), alors que le label Vaud Am-
bassadeur de MyVaud vient également
de leur étre remis! -OD

Horaires et informations sur
www.aubergelemont.ch

Jennifer et Fabien Pairon, Meilleur ouvrier de France, devant I'entrée de I'’Auberge communale du
Mont-sur-Lausanne récemment distinguée par le Gault & Millau avec une note de 14 sur 20.

AT AN — s 3 o

Fabien Pairon cultive la proximité en se rendant réguliérement dans les jardins de JardiMont, un

projet de permaculture initié par le groupe biodiversité de Mont Solidaire.
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AVIS AUX ENTREPRISES DU MONT

L’édition 2024 du concours PERL est lancée!

es candidatures pour la 22° édition

du concours Prix Entreprendre Lau-
sanne Région (PERL) sont ouvertes. Ce
concours primera en mai 2024 cinq en-
treprises innovantes pour un montant
total de 100’000 francs. Et pourquoi
pas une du Mont-sur-Lausanne 2

Créé pour encourager |'esprit d'innova-
tion des entreprises situées dans la région
lausannoise, le PERL a permis de lancer et
pérenniser pas moins de 100 projets pré-
curseurs et audacieux depuis ses débuts

en 2003. Points forts de ce concours: la
qualité et la diversité des projets primés
danstous les domaines d'activité qui dé-
montrent la vitalité et I'inventivité du tissu
économique régional.

Toute jeune entreprise (moins de 5 ans
d’existence) peuty participer dés lors que
le projet présente un caractére innovant,
montre de réelles perspectives écono-
miques et est développé sur le territoire
de l'une des 27 communes de Lausanne
Région.

Démarquez-vous,
affichez le potentiel

de votre projet
Remportez jusqu’'a CHF 50'000.-

Postulez aux PERL jusqu’au 24 janvier 2024
sur lausanneregion.ch/perl

PROMOTION ECONOMIQUE

Les conditions de participation peuvent
étre consultées sur le site de Lausanne
Région: www.lausanneregion.ch/perl. A
noter que le délai d'inscription est fixé au
mercredi 24 janvier 2024 et que la cé-
rémonie de remise des prix est agendée
au mercredi 15 mai 2024 & Beaulieu.

Le Secrétariat municipal se tient a dis-
position des entreprises qui souhaitent
se lancer dans cette aventure ou veulent
obtenir des conseils au 021 651 91 91 ou
a greffe@lemontsurlausanne.ch.

PERL

PRIX ENTREPRENDRE
LAUSANNE REGION

octobre 2023

Expo Etavez-Devant

Complémentaire avec le centre his-
torique du Grand-Mont, le secteur
du Syndicat d’‘améliorations fonciéres
Etavez-Devant pourrait accueillir en-
viron 80 habitants et 50 emplois. Ce
quartier mixte, qui se situe a proximité
immédiate du skate-park et du terminus

destl 8 et 54, a été présenté dans notre
Mont journal n°06 (p. 10).

En marge de la mise a I'enquéte des
projets de construction, un affichage
public permettra & la population de
découvrir plus en détail les caractéris-
tiques des futurs béatiments, comme ce
fut le cas pour les secteurs Pernessy et
Champs d’Aullie. L'exposition tempo-
raire sera prochainement visible dans
le hall d’accueil de I'administration. Plus
d’'informations suivront dans les actuali-
tés de notre site internet communal.


mailto:greffe%40lemontsurlausanne.ch%20?subject=

PREPARATION AUX SPORTS D’HIVER

Huit sessions d’entrainement offertes par la Commune

Dans le but d’encourager l'activité
physique et de prévenir les blessures
liées & la pratique de sports d'hiver, la
Municipalité s‘associe avec le centre
MotionLab. Dix Montaines et Montains,
agésde 16 a 55 ans, aurontla possibilité
de participer & huit sessions d’entraine-
ment offertes par la Commune.

Encadrées par une physiothérapeute ex-
perte du ski freeride, ces séances se tien-
dronttous les mardis, de 18h30 & 19h45,
du 31 octobre au 19 décembre 2023.

Amoureux des journées de ski en famille
ou experts de la poudreuse, cette prépa-
ration physique est faite pour vous! Les
sessions se dérouleront principalement
au Motionlab. Le coltde 250.- estentié-
rement pris en charge par la Commune.

Les personnes intéressées sont priées
de s‘annoncer rapidement & ‘adresse
greffe@lemontsurlausanne.ch. Fermeture
des inscriptions vendredi 27 octobre. -MF

es tapis berbéres du sol au plafond,

du bois, de la céramique et du cuivre
mis & I’honneur, des couleurs vives et
chatoyantes qui font voyager... bien-
venue au Maroc! Sauf que nous nous
trouvons bien au Mont, plus précisément
au chemin du Rionzi 57, dans la nouvelle
boutique de décoration Medin’Art.

Inauguré le 12 septembre dernier, ce
« showroom » regorge d'objets 100%
faits main par des artisans marocains.
Une sélection de décorations uniques et
variées de la région du Moyen Atlas que
I'on doit & Radouane Sadiqg. Ce natif de
Marrakech vit et travaille au Mont-sur-  pour votre prochain coup de coeur, ac-
Lausanne depuis 2005. C'est donc tout  compagné d'un petitthé & menthe, ou en
naturellement qu’il a décidé d'y implan-  ligne sur www.medin-art.com.

ter sa boutique lorsque son projet s'est

matérialisé. Rendez-vous au Rionzi 57 Maxime Fayet, Chargé de communication

Horaires d’ouverture
Lundi, mardi et vendredi 13h-19h

Mercredi et jeudi h30-12h, 14h-18h
Samedi 10h-17h
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VIE MONTAINE

LA JEUNESSE DU MONT

Des gambas au tir a la corde... féminin

n marge de leur biathlon, organisé

le samedi 11 novembre & la salle de
gym du Collége du Mottier, la Jeunesse
du Mont se présente. Bien connue pour
sa traditionnelle soirée « Gambas &
gogo », la société montaine accueille
de nombreuses filles qui se sont récem-
ment lancées dans |'aventure du tir & la
corde. Questions-réponses avec |'une
de ces membres: Alicia Cevey.

La Jeunesse du Mont, c’est quoi 2
Alicia Cevey: Fondée en 1888, la Jeu-
nesse du Montfait partie de la Fédération
vaudoise des jeunesses campagnardes
(FVIJC). Elle accueille des jeunes de 16 &
30 ans qui se réunissent pour pratiquer
de nombreux sports (volley, pétanque,
athlétisme, football, tir & la corde, lutte)...
et les soirs, on fait la féte |

© Jeunesse du Mont

Les filles de la Jeunesse du Mont ont créé en 2022 une équipe de tir & la corde.

sont pas négligeables pour notre futur. La
Pourquoi faire partie d’une jeunesse 2  vie en communauté, faire & manger pour
Pour faire des rencontres! On est une présde 600 personnes, gérer des stocks
grande famille qui se soutient dans les  de nourriture ou de boissons: ce sont de
moments de joie, mais aussidanslesplus  grandes responsabilités.
difficiles de la vie d'un jeune. C'est un Informations et inscriptions par mes-
apprentissage trés important pour ceux  Et quelle est la place des filles dans sage au 077 472 03 41 ou par mail
qui en font partie. On est tous différents, une société de jeunesse 2 & nadegedevaud@bluewin.ch
mais on acquiert des compétences quine  Pour le moment, les sports féminins re- [PPSR SNSRI RSIT, 1ol b
connus par la FVJC sont |'athlétisme et le
volley. Nos filles se battent pour avoir les
mémes opportunités que les hommes et
nous avons d'ailleurs créé I'année pas-
sée notre équipe de tir & la corde! En
2023, deux girons ont programmé une
compétition féminine de tir a la corde.
Notre équipe était de la partie pour cette
premiére historique. Mireille Chabloz a
égalementterminé premiére & la lutte, en
juillet & Hermenches, ce qui arendu fiers
tous les membres de la Jeunesse. Nous
espérons que les mentalités continueront
d’évoluer! -MF

Biathlon et Volley mixte
Biathlon (waterpolo et volley) et tour-
noi de volley mixte de la Jeunesse du
Mont au Collége du Mottier.

o JIUNESSE

$ e MONT

Le 12 juillet 2023 au Giron de Hermenches,
Mireille Chabloz de la Jeunesse du Mont a
remporté la compétition de lutte.

© Pascal Jeanrenaud
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VIE MONTAINE

REVUE ANNUELLE DU SDIS LA MEBRE

Une occasion unique de découvrir l'univers des pompiers

Le Service de défense incendie et de
secours de La Mébre est ravi de vous
informer que sa revue annuelle se tien-
dra le samedi 4 novembre, dés 14h, &
la route de Coppoz au Mont-sur-Lau-

sanne. Cet exercice de grande ampleur
sera une occasion unique pour la po-
pulation de découvrir nos sapeurs-pom-
piers et leur équipement en action sur
quatorze postes de démonstration.

Durant cet aprés-midi, nous aurons éga-
lementle plaisir d'accueillir nos précieux
partenaires « feux bleus », la gendarme-
rie vaudoise, qui proposera de tester sa
voiture tonneaux de prévention, ainsi que
STAR Ambulances qui exposera une de
ses ambulances.

Pour celles et ceux qui s'intéressent &
devenir sapeur-pompier de milice, un
de nos postes permettra d'obtenir toutes
les informations.

Nous espérons vous voir nombreux
pour partager cet aprés-midi passion-
nant et encourageons chaleureusement
les familles & se joindre & nous & cette
occasion.

Lionel Marti
SDIS La Mébre

DEMANDEZ LE PROGRAMME...

A LA MEDIATHEQUE

Chouette bébé lit - 0-5 ans

Les vendredis 3 & 24 novembre, 15 dé-
cembre, entre 9h30 et 10h30 (gratuit)
Un espace pour rire, raconter et éveiller
vos tout-petits a la lecture, en compagnie
des parents. Avec |'animatrice Pascale
Luy de I'association « Osons les livres ».

Atelier Origami * dés 6 ans

Les mercredis 1" novembre, 6 décembre
et 10 janvier, de 16h & 17h (gratuit)
Un atelier ludique qui permet de décou-
vrirun arttraditionnel japonais et d'éveil-
ler la créativité. Parents bienvenus

Initiation aux jeuxderdle*6-12 ans
Mercredi 22 novembre, 15h30-17h30
Gratuit sur inscription via code QR

Le jeu de réle permet & chaque partici-
pant-e d'incarner un personnage etde le
faire évoluer dans un universimaginaire,
de s'‘amuser et d'improviser.

12

Prix Chronos * dés 10 ans

Les mercredis 8 novembre et 17 janvier,
de 14h30 & 15h30

Gratuit sans inscription

Concours de lecture destiné aux jeunes
ainsi qu’aux seniors. Ces deux catégo-
ries de lecteurs lisent quatre livres en lice,
partagent leurs opinions et votent pour
leur histoire préférée.

Jeux de société * dés 16 ans

Le vendredi 3 novembre 2023, a 19h.
Entrée libre

Découvrir de nouveaux jeux dans un es-
pace convivial autour d’un apéritif.

Inscription pour les activités
www.linktr.ee/montjournal

A L'ESPACE YOLO

Lancé de haches * des 10 ans
Mercredi 29 novembre, départ & 13h
Inscription & Yolo ou via code QR
Participation de 10 francs. Venez avec
votre pique-nique dés midi. La sortie sera
annulée sinous n‘avons pas minimum 10
inscriptions.

Club des Ados * dés 13 ans

Un vendredi sur deux, 18h30-22h
Participation de CHF 5.- pour le repas.
Inscription & Yolo. Venez préparer et
partager un repas. Le menu et l'activité
aprés le repas seront choisis ensemble
sur le moment.
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PAROISSE SAINT-AMEDEE ——

Messes ordinaires

Bellevaux, DI, 10h30

Bellevaux, MA, ME, JE, 9h
Lausanne (Communauté des Sceurs
Meére Teresa), LU & VE, 18h

Messes anticipées (18h30)
Froideville, SA 4 novembre
Cugy, SA 28 oct., 11 et 25 nov.
Bellevaux, SA 21 oct., 18 nov.

PAROISSE REFORMEE

Deux Montains pour une biographie
Denise et Guy Chautems, couple pastoral
a la retraite et habitants au Mont depuis
32 ans, publientleurs mémoires. Dans un
premier tome, Denise raconte le Bonheur
d’une vie partagée; tandis que Guy écrit
commentil a appris & Oser ‘aventure de
la foi. La période couverte par ce tome |
va de leur enfance jusqu’en 1976. On
retrouve |'époque de l'aprés-guerre et
le réveil spirituel des années 1970 a la
Vallée de Joux (paroisse de L'Abbaye),
avec ses fruits et ses oppositions.

Dans untome I, L‘aventure de la foi conti-
nue. Dans un premier temps, le couple
Chautems rend compte de leurs quinze
années de service & la Cathédrale de
Lausanne: La croissance du groupe de
jeunes, l'apparition de plusieurs commu-
nautés de maison, lafondation du premier
centre de relation d’aide chrétien, 'envoi
de septante médecins et infirmiéres en
Ouganda pour plusieurs campagnes de
vaccination et la création de I'auméne-
rie d'un EMS. Cette premiére partie met
également|’accent sur les nombreux ras-
semblements ou |'évangile est annoncé
a Beaulieu, & Ouchy, a Vidy, & |'écoute
d’orateurs d'ici et dailleurs. Dans un se-
cond temps, les auteurs parlent de leurs
trente-deux années vécues au Mont; en
disant leur joie de voir la croissance de
leur communauté réformée. Enfin, sur un
plan personnel, ils racontent leurs com-
bats au coeur des épreuves.

20 fr. le livre. Offre duo tomes | et II:
35 fr. Frais de port en sus. Commandes
a envoyer & gdchautems@bluewin.ch.

Camp d’hiver

Du mercredi 27 décembre 2023 au mar-
di 2 janvier 2024, nous nous retrouve-
rons & Leysin (Hotel Alpine Classic), pour
la quatriéme fois, dans des conditions

octobre 2023

si favorables en termes de lieu de vie.
Ses pistes de ski et ses nombreuses acti-
vités présentes au village permettront &
chacun(e) d'y trouver son compte. Des
impulsions spirituelles, des chants et des
partages en groupes assureront notre
ressourcement. Pour I'animation spiri-
tuelle du soir, nous pourrons compter sur
I'apport de Benjamin Pouzin (membre
du groupe de louange Glorious) et sa
famille. Pour tous les dges, nous aborde-
rons un théme commun: « De la rencontre
a l'adoration ».

AVEC LA PAROISSE DU MONT-SUR-LAUSANNE

. VACANCES
A LA MONTAGNE
LEYSIN

43

oumencreni 27 DECEMBRE 2023
aumaro 2 JANVIER 2024

BARDISSELEMONT 3 EERV.CH

Inscription sur le site de la paroisse,
www.eerv.ch/lemont, ou formulaire sur
demande. Inscrivez-vous sans tarder, le
camp se remplit rapidement. Les places
étantlimitées, elles sont réservées en prio-
rité aux membres de la paroisse du Mont
pouvant participer a la totalité du camp.
Les autres personnes sont enregistrées sur
une liste d'attente dans l'ordre d'arrivée
de leur inscription.

* Alain Wirth

" APE LE MONT
Un trait d’'union concret et efficace
entre les parents et I'école

Depuis plus de 20 ans, I'Association des
Parents d’Eléves du Mont (APE Le Mont)
porte la parole des parents et agit auprés
des instances scolaires, communales et
cantonales. Durant toutes ces années,
I’APE s’est impliquée avec succés dans
nombre de projets visant & améliorer I'en-
vironnement scolaire des éléves eta été le
ferde lance pour créer des services alors

inexistants (accueil parascolaire, cantine,
féte de fin d'année des écoliers, etc.).

Pour cette année scolaire, I’APE continue-
ra & contribuer & la vie de la Commune
au travers de manifestations et confé-
rences, et compte concentrer ses efforts
sur |'optimisation des horaires scolaires,
la prévention du harcélement en milieu
scolaire, et|'accompagnement a la mise
en place de pédibus.

Les actions de I'’APE sont pilotées par son
Comité composé de parents bénévoles,
mais sont surtout rendues possibles grace
au soutien de ses adhérents. Alors, chers
parents, si vous avez des enfants scola-
risés & I'EPS du Mont, nous comptons
sur votre adhésion pour nous permettre
de continuer & représenter au mieux
vos intéréts et ceux de vos enfants. Vous
trouverez toutes les informations utiles sur
notre site www.apelemont.ch, de méme
que les dates des séances du Comité lors
desquelles nous vous accueillons avec
plaisir pour échanger sur tout sujet qui
vous tient a coeur.

..o s T

g,E]a ud

* Le Comité — Anabela, Claudia, Elena, Hyba,
Karen, Roxane, Sonia, Véronique

ASSOCIATION
DES PARENTS D'ELEVES

Le Mont

@ PETANQUE LE MONT

Cette année, nos installations sportives
ont été trés sollicitées par diverses socié-
tés extérieures, lesquelles ont pu large-
ment apprécier la beauté du site et sa
fonctionnalité.

Nous avons accueilli les Paysannes
vaudoises communales. Aprés quelques
échanges de boules, parfois sérieux,
parfois humoristiques, petite raclette et
papotage. Un grand merci pour le bon
état d'esprit et la bonne humeur qu’elles
nous ont apportés.

L'Association vaudoise de pétanque en
appui de Swiss Pétanque, sollicitait nos
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infrastructures du Chétaignier, pour la
mise sur pied du Camp des futurs jeunes
espoirs. Provenant de divers cantons ro-
mands et entourés par des instructeurs
chevronnés, sous la houlette du Cham-
pion d'Europe francais Zvonko Radnic,
ces jeunes ont démontré une réelle mo-
tivation et fait preuve, déja, de belles
qualités techniques.

Passeport vacances. 14 jeunes, prove-
nant de la périphérie lausannoise et un
du Mont, y ont participé. Aprés |'ap-
prentissage des différentes techniques
enseignées par des instructeurs de la so-
ciété, un repas a été partagé en commun.
L'aprés-midi, jeux sous forme de tournois
et les parents ont pu ensuite récupérer
leur chérubin.

La cerise sur le gateau sera pour nos « Zé-
nés». Cette année, reprise de 'organi-
sation par René Candolfi, dit «Bello»,
avec |'aide de Roland Bourqui et Ernest
Pittet. Ils méritent notre reconnaissance
pour leur dévouement et leur savoir-faire.
Merci pour I'excellent repas de cléture
concocté par la Boucherie Perroud
d’Epalinges, ainsi que le divertissement
musical proposé par Jean-Louis, Pré-
sident du Club des Marronniers. Aprés
Super Mario, Super Bello.

® Francis Etienne

o
U FSG LE MONT

Soirées de gym 2023

La FSG Le Mont-sur-Lausanne est ravie
de vous convier a ses traditionnelles soi-
rées de gym, qui se dérouleront le ven-
dredi 24 et samedi 25 novembre & la
salle de gym du Mottier E/F.

Venez découvrir des productions créa-
tives, sportives et hautes en couleur ! Elles

ARCADELIGE

: IFA
@MOBILE

i
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seront entrecoupées de saynétes humo-
ristiques, qui, nous |'espérons, vous feront
apprécier le spectacle.

Voici ce qui vous attend cette année :
Victimes d’un virus informatique, deux
jeunes et leur mére sont confrontés & des
personnages échappés d'un nouveau jeu
vidéo, «arcade 1052 ». Nos trois héros
doivent les affronter avant que ces der-
niers ne détruisent tout ce qui les entoure.
Réussiront-ils & relever le défi 2

Pour le savoir, nous vous invitons & venir
choisir vos places et acheter vos billets
le samedi 18 novembre entre ?h-11h et
14h-16h, & I'entrée de la salle de gym
et de piscine du Mottier E/F. Nous nous
réjouissons d'ores et déja de vous retrou-
ver & cette occasion et espérons que le
spectacle vous plairal

* Anne-Laure Baud

D

FC LE MONT

i

¥ o b
: J1 et sa Confrérie vous presente\n‘gt
R
Leurs Soirées Brésiliennes

{
Vendredi 17 et Samedi 18 qme 2023
des »fSiBO, Repas a 26 0
Cantine du Chataignier

T ’

Rodizio a volonté (8 viandes), *
Buffi crudités et desserts -

Adultes (16 ans et +’
Juniors {6-15 ans)
( )\

Inscription via i |
bresilienne@otaket.ch
(indiquez nom, pr’énom, email, no ponable, nb de participants)

Les places étantlimitées, votre réservation
sera confirmée aprés récmon du paiement

e brésilienne
~ Bar.-Caipifinha

fgﬁ CONCERTS A L'EGLISE

Duo eFFusion
Dans la convivialité d’un club londonien
Dimanche 5 novembre, 17h

La flGtiste et harpiste baroque montaine
Céline Pasche et la claveciniste Sonia
Hrechorowicz vous invitent & la rencontre
des sociétés musicales londoniennes du
XVIIIe siécle, ob les ceuvres d’Arcange-
lo Corelli et de Georg Friedrich Héndel
régnaient en maitre. Durant leurs soirées,
les musiciens étalaient toute leur virtuosité

etleurinventivité dans des arrangements,
dont certains sont parvenus jusqu'a nous.
La créativité estdonc le mot d'ordre de ce
programme, ob se méle la musique des
deux grands maitres et de compositeurs
un peu moins connus, ainsi que des so-
norités galloises et écossaises, si chéres
au public dalors.

Nous nous réjouissons de vous accueillir
nombreux pour découvrir cette musique
si colorée.

® Céline Pasche

<F* LA PATERNELLE

Trois Montains a la Paternelle

Pour sa 128¢ édition, La Paternelle vous
invite & redécouvrir les aventures de Hei-
di, la petite fille des montagnes au destin
extraordinaire. Julie, Yannis et Alicia du
Mont-sur-Lausanne feront partie des prés
de 150 jeunes & monter sur scéne.

© Sebastien Monachon

Les représentations se tiendront les 1¢, 2
et 3 décembre au Théatre de Beaulieu &
Lausanne. Ouverture de la billetterie le
24 octobre : www.paternelle.ch

<« TOCS PASSERELLES

Plus d'infos sur www.tocspasserelles.ch

1Tet 18
Novembre
2023
20h00

Grande salle

Vous prendrez
bien un peu
de tocs

‘\.O

Mont-sur-
Lausanne

Place du Petit
Mont 2

Entrées:
Enfant 15.— | Adulte 35.-

Billets sur place

Petite restauration

Par ["association
Tocs Passerelles

scene par Tania Santin
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PQ, SOCIETE DE DEVELOPPEMENT —

La Féte de la St-Nicolas de retour
au Chataignier

Voici cette célébration traditionnelle de
votre Société de Développement dédiée
a Saint-Nicolas le saint patron de nos
tétes blondes, mais pas que! Il est éga-
lement le saint patron des marins et des
voyageurs.

La SDM organise son marché de Noél
au Chéataignier le samedi 2 décembre

2023 de 9h30 & 16h00.

Dans notre monde de modernité et trop
souvent impersonnel, le marché de la
St-Nicolas du Mont continue, offrant aux
enfants de quoi faire des bricolages et
de se faire maquiller sans oublier de faire
d’excellents bonhommes en péte cuits sur
place par la SDM.

En flanant dans nos deux cantines, il ne
faut pas oublier également les artisans
passionnés qui vous proposeront des dé-
corations de Noél pour vos intérieurs.
Pour agrémenter le tout des stands ou,
pendant que vos chérubins seront oc-
cupés & bricoler, vous pouvez boire un
verre, manger un petit truc fait par nos
sociétés locales. Déguster du vin chaud
des huitres ou des patisseries dans cette
ambiance chaleureuse du marché de

Noél de la SDM.

Aux alentours de 12h30 nous aurons
méme la visite de nos deux compéres,
le St-Nicolas qui distribuera des cornets
surprises et le pére Fouettard qui lui s'oc-
cuperas des enfants désobéissants en
leur distribuant des morceaux de char-
bon.... S'ily en q, bien sir ! Vous pourrez
méme faire des photos avec le St-Nicolas
et le pére Fouettard.

Venez toutes et tous le samedi 2 dé-
cembre au marché de la St-Nicolas
de la Société de Développement avec
vos enfants et pe-
tits-enfants. Vous
y trouverez des
cadeaux uniques
et originaux, des
animations pour
les plus petits et
surtout vous pas-
sezun bon moment
en famille.

L
$

* Alexandre Cevey
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@ BENU CUGY

Besoin de vos médicaments sur ordon-
nance 2 La pharmacie BENU Cugy livre
gratuitement & votre porte | Commandez
maintenant. La pharmacienne respon-
sable Virginie Maraval ainsi que toute
son équipe se tiennent & votre disposition:

021 731 74 04 cugy@benupharmacie.ch

='3ﬁ ECHO DES BOIS

L’Echo fait sa rentrée!

De 21 & 94 ans|'Echo des Bois, la chorale
mixte du Mont-sur-Lausanne, représente
toutes les générations d’enthousiastes
chanteurs et chanteuses. Nous nous re-

trouvons avec grand plaisir tous les jeudis
de 20h & 22h au collége du Rionzi.

L'envie de chanter vous itille 2 Vous pen-
sez que vous n‘avez pas le niveau, mais
aimeriez nous rejoindre 2 Aucun pro-
bléme, n’hésitez surtout plus. La chorale
accueille tout le monde sans audition et
quelle que soit votre expérience. Sivous
avez des questions ou souhaitez-vous
annoncer vous pouvez nous contacter
par sms/tel: 078 962 23 23 ou par mail

echodesboislemont@gmail.com.

Chaque année, au printemps, nous nous
produisons & la Grande Salle du Pe-
tit-Mont pour nos deux soirées annuelles
afin de partager avec notre fidéle public
le fruit de notre travail. Nous en profitons
pour remercier les nombreux spectateurs
présents a nos soirées de mai dernier qui
furent un grand succés.

Cette année, notre chef Frédéric Rod nous
a concocté un nouveau programme va-
rié de chansons francaises (et d'ailleurs)
et quand vous en entendrez certaines
vous ne pourrez pas vous empécher de
fredonner avec nous. On garde cepen-
dant la surprise du programme pour la
présentation de la soirée en 2024.

* Chantal Vonlanthen & Catheline Reymond
Oppikofer

LE MONT ARTS ET CULTURE ——

5 PROFESSTONNELS DU MAQUILLACE SERONT
PRESENTS POUR MAQUILLER LES ENFANTS

| ot Bl s e e llag

31 octobre 2023
(D 16h a 18h30

Réfectoire du
Mottier

=5
Préparez-vaus pour une
aprés-midi amusante et
effrayante |

<j PAYSANNES VAUDOISES DU MONT
Mousse de foie de volaille

Ingrédients

2,5 dl créme entiére

250 g foies de volaille

250 g beurre en dés

1 sachet de gélatine en poudre
1 trait de cognac

Sel et poivre du moulin

1 pincée de piment d'Espelette

Préparation

Couper le foie en morceaux. Verser la
créme dans une casserole, ajouter une
pincée de sel, le foie et pocher a feu
doux environ 10 mn. Mixer et passer au
chinois. Fondre le beurre dans une cas-

serole, ajouter la préparation mixée, le
cognac, le sachet de gélatine, le poivre.
Bien mélanger le tout. Si besoin rectifier
I'assaisonnement.

Verser la préparation dans un moule,
refroidir & température ambiante, puis
placer au réfrigérateur une nuit.

® Anne-Lise Kunz
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AGENDA

OCTOBRE 2023

Dimanche 29 octobre

Soupe a la courge

- Collége des Martines, 17h

- Avec I’Association En Martines

Mardi 31 octobre, 16h

Goiter d’Halloween

- Réfectoire du Collége du Mottier
- Avec Le Mont Arts et Culture

NOVEMBRE 2023

Mercredi 1" novembre
Atelier Origami

- Médiathéque du Mont, 16h
- détails en page 12

Vendredi 3 novembre
Chouette bébé lit

- Médiathéque du Mont, 2h30
- détails en page 12

Samedi 4 novembre

Revue annuelle du SDIS La Mébre
- Centre du Mont, église, 14h

- détails en page 10

Dimanche 5 novembre
Concert a I’'église : eFFusion
- Eglise du Mont, 17h

- détails en page 14

Lundi 6 novembre
Séance du Conseil communal
- Salle du Conseil communal, 20h15

Mardi 7 novembre
Info assurance maladie
- Salle du Conseil communal, 19h

Mercredi 8 novembre

Prix Chronos

- Médiathéque du Mont, 14h30
- détails en page 12

Vendredi 10 novembre
Afterwork de la Jeunesse
- Salle de gym du Mottier, 17h

Samedi 11 novembre
Biathlon de la Jeunesse

- Salle de gym du Mottier, 10h
- détails en page 11

.
& |
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VU AU MONT * Merci & Catherine de Perrot-Challandes pour sa magnifique photo
réalisée lors d'une fin d’aprés-midi de septembre au centre du Mont. N'hésitez pas

a nous envoyer vos plus belles images & journal@lemontsurlausanne.ch!

Vendredi 17 et samedi 18 novembre
FC Le Mont: soirées brésiliennes

- Cantine du Chétaignier, 18h30
- détails en page 14

Vendredi 17 et samedi 18 novembre
Vous prendrez bien un peu de tocs ?
- Grande salle du Petit-Mont, 20h

- détails en page 14

Mercredi 22 novembre
Initiation aux jeux de réle
- Médiathéque du Mont, 15h30
- détails en page 12

Vendredi 24 novembre
Chouette bébé lit

- Médiathéque du Mont, 9h30
- détails en page 12

Vendredi 24 et samedi 25 novembre
FSG Le Mont: soirées de gym

- Salle de gym du Mottier

- détails en page 14

Mardi 28 novembre

Info First responders

- Salle du Conseil communal, 19h
- détails en page 5

Mercredi 29 novembre
Lancer de haches

- Départ & I'Espace Yolo, 13h
- détails en page 12

DECEMBRE 2023

Samedi 2 décembre
Féte de la Saint-Nicolas
- Chataignier, 9h30
- détails en page 15

Mercredi 6 décembre
Atelier Origami

- Médiathéque du Mont, 16h
- détails en page 12

Lundi 11 décembre
Séance du Conseil communal
- Salle du Conseil communal, 20h15

Du jeudi 14 au dimanche 17 décembre
Festival Mont n’CEil

- Crétalaison

- Pré-programme en ligne

Vendredi 15 décembre
Chouette bébé lit

- Médiathéque du Mont, 2h30
- détails en page 12
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